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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　

第
１
３
８
回
秋
田
県
種
苗
交
換
会
が
鹿

角
市
で
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
農
林
水

産
大
臣
賞
を
は
じ
め
多
く
の
生
産
者
・
団

体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
展
示
さ
れ
て
い

た
ど
の
作
品
も
生
産
者
の
愛
情
や
熱
意
が

伝
わ
っ
て
く
る
も
の
で
し
た
。
次
回
は
湯

沢
市
で
開
催
と
な
り
ま
す
が
、
今
年
同
様

多
く
の
生
産
者
が
、
受
賞
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。	

（
渡
部
）

　

種
苗
交
換
会
の
屋
外
会
場
で
は
た
く

さ
ん
の
食
べ
物
や
金
物
の
テ
ン
ト
が

並
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
数
な
ん
と

１
０
０
張
り
以
上
！
ご
当
地
グ
ル
メ
の

屋
台
も
並
び
、
白
神
ネ
ギ
焼
き
や
比
内

地
鶏
ラ
ー
メ
ン
、
八
幡
平
ポ
ー
ク
な
ど

テ
ン
ト
前
に
は
行
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
農
産
物
な
ど
の
展
示
品
を
目
で
見

て
楽
し
み
、
屋
外
で
は
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
楽
し
み
個
人
的
に
と
て
も
充

実
し
た
種
苗
交
換
会
で
し
た
。

今
月
の
一
枚

大根と鶏ひき肉のあんかけ

大根をゆがく際、米を一
つまみ入れると研ぎ汁の
代わりになります。

■作り方
⑴大根を５㎝の厚さで切り、はしが通るくらいまでゆ
がいたら中央の部分をスプーンでくりぬきます。
⑵鍋に大根を並べて、水、かくし味、みりん、砂糖
をいれて煮込みます。

⑶大根に味がしみ込んだら別の容器に取り出します。
⑷大根を煮込んだ汁に鶏ひき肉を入れ火が通った
ら、水溶き片栗粉を入れてあんかけを作ります。

⑸大根のくりぬいた部分に温泉卵を入れ、その上か
らあんかけをかけて出来上がりです。

■材料（約４～５人前）
大　　　根……………１本（約１キログラム）
　　水　　……………５００㏄
かくし味（白だししょうゆ）……………１００㏄
み　り　ん……………３０㏄（大さじ２）
砂　　　糖……………１つまみ
鶏 ひ き 肉……………１００グラム
片　栗　粉……………適量
温　泉　卵……………人数分

調味料はかならず冷まして
からかけてください。

■作り方
⑴人参を４～５㎝の細切りにし塩もみをします。し
なやかになったら手早く水洗いをして水気をしっ
かり切ります。水気を切ったらさきいかと混ぜて
おきます。
⑵しょうゆ、酒、みりん、砂糖を合わせ煮たてま
す。
⑶⑵が冷えたら、⑴にかけて出来上がりです。

■材料（４～５人分）
人　　　参……………５００グラム
さ き い か……………１００グラム
し ょ う ゆ……………１６０㏄
　　酒　　……………１／２カップ
み　り　ん……………大さじ２
砂　　　糖……………大さじ１

い か 人 参


