
地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

　７月17日に秋田県児童会館で、第58回秋田県
ＪＡ女性大会・秋田県家の光大会が開催されま
した。はじめに佐々木博子女性組織協議会会長
が挨拶し、その後、平成26年度の各賞の表彰や
体験発表が行われ、当ＪＡ女性部からは、二ツ
井支部長の越前谷正子さんが代表として発表し
ました。「我が家の玄関は女性部活動展示室」

と題した体験発表では、寄せ植え作業や絵手紙
教室、冬期講座など１年を通した女性部活動を
発表し、時折笑いを交えた発表で会場からは大
きな拍手が起こりました。
　越前谷支部長は「仲間との繋がりを大事にし、
これからも楽しい活動や学習をしていきたいで
す。そして地区活動を原動力にしながら、女性
部活動の活発化を目指して頑張っていきたいで
す」と話してくれました。

秋田県家の光大会

　ＪＡ女性部二ツ井支部（越前谷正子支部長）
は７月２２日、二ツ井公民館でリーダー研修会を
開催しました。
　講習会には部員約49名が参加し、築野食品工
業株式会社の大塚尚子さんを講師に招き、ヘ
ルシーなこめ油を使った「とうもろこしご飯」、
「夏野菜のスープ」、「夏野菜の変わり天ぷら」、

「トマトのサラダ」、「春巻の簡単アップルパ
イ」の料理５品の講習を受けました。
　春巻の簡単アップルパイ作りでは、春巻の皮
にりんご、クリームチーズを入れてキツネ色に
なるまで揚げ、最後に粉砂糖をかけました。大
塚さんは「りんごには整腸作用や疲労回復など
様々な効能があります。「こめ油」で揚げるこ
とでヘルシーなアップルパイになります」と説
明しました。部員たちはグループごとに協力し、
手際よく料理を作っていきました。

二ツ井支部リーダー研修会
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天秤座（9・23〜 10・23）　背伸びせず、自分らしく過ごすことで、小さなラッキーをたくさん手に入れられます。親切心も幸運の呼び水に
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