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今
年
も
憧
れ
の
大
舞
台
『
甲
子
園
』
を

目
指
す
高
校
球
児
た
ち
の
熱
い
夏
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
秋
田
県
予
選
に
つ
い
て
は

今
年
も
混
戦
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
の
白
神
管
内
の
小
中
高
そ
れ

ぞ
れ
の
野
球
部
が
全
県
一
に
輝
い
た
年
の

よ
う
に
、
明
る
い
話
題
を
地
元
に
届
け
て

く
れ
る
こ
と
を
一
野
球
フ
ァ
ン
と
し
て

願
っ
て
い
ま
す
。

	

（
渡
部
）

　

い
つ
も
何
気
な
く
通
っ
て
い
る
道

で
も
カ
メ
ラ
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
風
景
を
よ
く
見
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。う
っ
と
う
し
い
梅
雨
の
季
節
に
、

鮮
や
か
に
花
を
咲
か
せ
た
あ
じ
さ
い
を

見
て
気
分
が
晴
れ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

今
月
の
一
枚

辛めが好きな方は塩と鬼が
らしの量を増やしてみてく
ださい。

カブとキュウリの浅漬け

女性部　能代地区

■作り方
⑴キュウリは斜めやや薄切りにします。カブは皮を
むいて、こちらもやや薄切りにします。

⑵キュウリとカブ、材料すべてをポリ袋に入れ軽く
もみます。

⑶水気を軽く絞り、盛り付けて完成です。

■材料
カブ……５００グラム
キュウリ……２本
塩……３グラム
酢……カップ⅓
砂糖・・・３０グラム
鬼がらし・・・適量

アスパラガスの醤油漬け

キュウリと塩昆布のサラダ

■作り方
⑴アスパラガスを沸騰した湯に入れ、さっと茹でた
ら根元のかたい部分を切り落とします。

⑵アスパラガスが熱いうちに調味料に漬けこみま
す。

⑶粗熱が取れたら冷蔵庫で数時間～半日ほど冷やし
出来上がりです。

■材料
アスパラガス……５００グラム
醤油（味どうらく）……２５０㏄
酒……カップ½
砂糖……３０グラム

■作り方
⑴キュウリはピーラーで少し皮をむいてから食べや
すい大きさに切ります。

⑵塩昆布を混ぜてから７～８分くらいおき、いりゴ
マをかけて出来上がりです。

■材料（２人分）
キュウリ……２本
塩昆布……１５グラム～
　　　　　（市販のさざなみ）
いりゴマ……適量

お好みでアスパラガスの長
さを変えてみてください。

手軽に出来るのでおかずに
もおつまみにもなります。




