
おたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます

いよいよ梅雨に入りました。平年より１３日遅れ、昨年より２１日
遅れと報じられております。７月１１日から全国高校野球秋田

大会が始まります。能代市内高校が代表になることを期待し応援し
ます。高校球児の皆さん頑張ってください。

（ペンネーム　　城下町さん）
　いよいよ予選が始まります。これまでの練習の成果を発揮し、地
元高校が秋田県代表になることを願って応援しましょう。

６月も半ばが過ぎ初夏を迎えようとしている。窓から見えるの
は新緑の山と田んぼ。田んぼの苗は日ごとに伸び、緑が濃く

なりいきいきとしている。また夜には、競うようにかえるの合唱が
はじまる。私も苗やカエルのような若々しさや元気がほしい。

（能代市二ツ井町　　児玉　芳乃さん）
　青々と育ってきている苗を見ると、自然の凄さを感じますね。

新緑の季節、早朝６時から１時間の能代歩こう会に参加して自
分の健康づくりに頑張っています。

（能代市　　小川　武さん）
　早朝ウォーキングには身体にいいたくさんの効果があるそうで
す。続けることが１番大変だと思いますが頑張ってください。

農家で田畑があっても、子どもや孫を田んぼや畑へ連れて行く
ことは少なくなりました。そんな中で、「食農教育」などの取

組み照会がありましたが、体験することが１番わかりやすいことだ
と思います。今後も色々な方面でこのような活動を続けていってほ
しいと思います。	 （ペンネーム　　ばあたんさん）
　体験している子ども達は笑顔で農作業を楽しんでいます。活動を
通して農業の大切さを知ってもらいたいです。

義母の残した着物で小物や帽子を作っています。色合わせ等で
頭を使っているといいボケ防止になります。

（能代市二ツ井町　　秋林　ミチ子さん）
　日常生活で使えるものにリメイクすると、更に愛着が湧いてきま
すね。

能代市で開催しているの「ウォーキングで大船渡へＧＯ!!」の
イベントに参加しています。今までウォーキングを経験した

ことがないですが、なるべく歩くよう努力して大船渡へ３８４㎞、
５７６，０００歩頑張るぞ!!	 （能代市二ツ井町　　畠山　シナさん）
　目標があれば頑張れますね。目指せ大船渡!!

息子２歳、娘０歳早くも兄弟ゲンカ勃発中!!まだまだ兄が強いか
と思いきや妹に泣かされている兄ちゃんでした。

（ペンネーム　　どす竜さん）
　兄ちゃんがんばれ!!でも、ケンカするほど仲がいい、ですね。

緑がきれいな季節になってきて最近白神山地の散策に参加しま
した。空気が新鮮で湧水も冷たくておいしくリフレッシュでき

ました。やっぱり自然はいいですね。	（能代市　　荒木　里実さん）
　空の青色と山の緑色の組み合わせは本当にきれいです。事故なく
散策を楽しんでください。

子ども達と一緒になって毎月クロスワードに挑戦しています。
（能代市　　竹島　美智子さん）

　ありがとうございます。毎月挑戦してどんどん応募して下さい。

クロスワードで頭の体操をしています。
（ペンネーム　　伊勢　恵子さん）

　自力で解いたスッキリ感が気持ちよく、私も毎月挑戦しています。

広報しらかみが届くと、じっくり表紙の写真を見てからページ
をめくります。表紙から知ることができる季節感や農家の皆

さんの頑張っている姿、心温まるほのぼのとした景色などいつも感
動しています。	 （能代市　　相澤　滋さん）
　毎月ご覧いただきありがとうございます。これからもいい写真を
撮り、いい記事を書けるよう頑張っていきます。

雨が少ない年で水やりが大変です。ときどき近くの山へミズを
取りに行きますが人に会う事がなく山菜取りに歩く人いない

な～って思います。今年はヘビも多いです。
（ペンネーム　　モロヘイヤさん）

　梅雨入りしようやく雨が降ってきました。これからの天候が順調
であることを祈ります。

野も山も一面緑に覆われ、道端には野花が咲き乱れ人の目を癒
してくれる。新緑にもいろいろな色合いがあり心を癒してく

れます。先日この地区ではめずらしく、蛍と糸トンボを目にし、過
の日がよみがえりました。	 （能代市　　大山　春海さん）
　蛍を目にする機会はほとんどなくなりました。あの幻想的な光は
とてもきれいです。

Ｍama’sキッチンのミズたたきをさっそく作ってみました。旬
のミズのさわやかさが感じられてとても良かったです。

	 （能代市　　原田　由磨子さん）
　作っていただきありがとうございます。私はミズたたきはご飯に
かけて食べるのが大好きです。

先日軽井沢に行ってきました。別荘の周りにはキャベツ畑が広
がっていました。６月号の「しらかみ」にＪＡキャベツ部会

の頑張りの様子を見、これからの天候を案じております。生産者が
消費者を、また消費者が生産者の立場になることはとても大事なこ
とだと思いました。	 （能代市　　塚本　恵美子さん）
　ＪＡあきた白神の各部会は厳しい出荷規格を定め、選ばれる野菜
を生産・出荷しています。スーパーなどで見かけたらぜひ購入し味
わってみてください。
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０１．緑と黒のしま模様がある果実
０２．南米にある南北に細長い国
０３．実からかんぴょうを作ります
０４．ゴーヤーもメロンもこの仲間
０５．疑わしく思う気持ち
０７．牛や馬が食べます
１０．柔道場に敷かれている物
１２．飲み物を入れて持ち歩きます
１３．「擬餌鉤」ともいいます
１４．医師や看護師が、手首に触れて測ります
１７．妻と対になる言葉
１９．彼女はみんなの憧れの──だ
２０．ろうそくの火を付ける部分

二重枠に入った文字を A → E の順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は７月３１日必着です）

先月号の答え

トウガラシ
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の
カ
ギ

　ヨコのカギ

０２
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る
く
る
回
せ
る
世
界
地
図
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が
海
底
に
下
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す
物
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．「
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ー
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袋
９８
円
」の
「
９８
円
」の

部
分
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を
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ぐ
道
具

１０
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け
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付
け
る
輪

１１
．風
呂
上
が
り
に
使
い
ま
す

１５
．辞
書
で
言
葉
の
─
─
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べ
た

１６
．晴
れ
た
日
の
空
の
色

１８
．旧
国
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の
一
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現
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の
奈
良
県

２０
．敷
布
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に
掛
け
る
布

２１
．「
。」と
「
、」の
こ
と

塚本恵美子さん（能代市）
竹島美智子さん（能代市）
原田由磨子さん（能代市）

相澤　　滋さん（能代市）
秋林ミチ子さん（二ツ井町）

山羊座（12・22〜 1・19）　いろいろ考え過ぎてしまいがちに。気楽に構えた方が好結果を引き寄せられます。気分の安定には深呼吸が有効17
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