
いなほの里だよりいなほの里だより

　６月は大潟村にある生態系公園まで植物観
察に出かけました。生態系公園でのレクでは、
花の名前を教えてくださったり、花を愛でた
りと楽しんでいただけたように思えます。花
の名前も聞くとすぐに「あの花の名前は○○
っ！」と、素早く教えていただき、百人一首
顔負けの速さでした。きっと人生経験豊富な
皆様だから出来ることなんでしょうね。

　また、昨年に引き続き歌手の後藤聖子さん
が来所し、一人ひとり利用者
と手を取り合い、気持ちのこ
もった歌を歌ってくれました。
さらには運動会も開催し、大
きな笑いがあったりと、エネ
ルギッシュな行事がたくさん
ありました。

担当者のつぶやき

のご紹介

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　『いなほの里』に勤めて早数年。今まで様々な施設
や事業所を経験し、目まぐるしく変わる介護保険制度と
現場とのギャップについて理解してきました。
　また、仕事をして大変なことがたくさんありました。例え
ば、移乗の際に腰を痛めたり、わがままな利用者さんに
手を焼いたことも幾度となく・・・毎日クタクタです。でも、利
用者さんから「楽しかった、また来るね」、「あなたが休ん
でいると寂しい、つまんない」と言ってもらえると最高に嬉
しいです。だからこの仕事辞められない・・・だって、デイ
サービスの仕事が大好きですから！！

ご紹介・ご案内

・『いなほの里』納涼祭
・買い物レク
・絵はがきにトライ！！
・おやつクッキング

８月のイベント

　能代養護学校の介護職員初任者研修を受け
る高等部の介護実習が「いなほの里」で６月
１５日から行われました。生徒達は、利用者の
送迎から入浴の手伝いなど様々な業務を通し
て技術向上や仕事への理解に励みました。
　生徒を指導した福祉コーディネーターの阿
部美恵子さんは「このような研修を通してた
くさんの人と触れ合い、コミュニケーション
をとることで相手の気持ちを理解する職員に
なってほしい。そしてなにより、いつも笑顔
でいてほしいです」とエールを送りました。

介護保険を利用することで

でレンタルできます。
月額400円～（介護度のついている方）

病院に、ご家庭に
大活躍のロングセラー

アルコー１型

⃝フレーム	 スチール
⃝重量	 １３㎏
■ＴＡＩＳコード
　００１２５－０００００６

ご家庭でも
使えるサイズ

トレウォークスリム

⃝フレーム	 スチール
⃝重量	 １２．１㎏
■ＴＡＩＳコード
　００１７５－０００２８３
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↑すばらしい歌声でした

蠍座（10・24〜 11・22）　頭が固くなってしまうかも。人の意見には素直に耳を傾けてみて。心を静めるには自然や植物に触れると効果的15
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