
いなほの里だよりいなほの里だより

担当者のつぶやき

のご紹介 ようこそ「いなほの里」へいなほの里

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

あがりかまちよう　たちあっぷ

介護保険を利用することで

でレンタル出来ます。
月額500円～（介護度のついている方）

　４月11日、日頃お世話になっているご利用者宅を能代消
防署と連携して巡回訪問しました。利用者宅では、寝室
などの火災報知器の有無や緊急時の連絡先、電気経路
に異常がないか、ガスコンロ、ストーブ周辺に可燃物を置
いていないかといった点を点検して回りました。利用者か
らは、「今回の防火訪問で問題点がいくつか見つかった
ので、これから気を付けたい。点検していただいて安心し
た」と話していました。私たちヘルパーも安心・安全を常に
意識してサービス提供してかなければと改めて感じました。

　今年は例年よりも桜の開花が早かったの
で、５月のお花見の予定を変更し、いなほの
里では弾丸・花見ツアーということで、桜の
トンネルをくぐるような「工業団地の桜」、
桜と菜の花のコントラストが素晴らしい「大
潟村の菜の花ロード」、桜のシャワーが降り
注ぐような「多宝院の枝垂れ桜」の３つを２
週に分けて満喫しました。

　ちなみに、このキャッチコピーもいなほの
里を利用している利用
者様と一緒に考えたも
のです。今後も季節に
沿ったレクリエーショ
ンを行っていくので、
乞うご期待！

ご紹介・ご案内

大潟村生態系公園見学
道の駅お買いものツアー
スポーツフェステバル
能代養護学校介護職員
初任者研修（実習）

６月のイベント

　４月２日に能代高校３年生の戸松若菜さん
が、ボランティアとしていなほの里に訪れて
くれました。
　戸松さんは、利用者さんと一緒に体操をし
たり、体重測定の際に車いすを押したりする
など助けて下さいました。はじめは緊張して
いるようでしたが、徐々に打ち解けてかわい
い笑顔も見せてくれました。戸松さんは、「将
来の夢は介護士なので、このような経験をさ
せていただきうれしかったです」と話してく
れました。勉強も大変ですが夢に向かって頑
張ってください。

↑満開の桜の下で記念撮影

射手座（11・23〜 12・21）　あれこれ迷ってしまう気配。優柔不断になりやすいので、信頼できる人の助言を参考に。気分転換には観劇が吉
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