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す
く
す
く
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育
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イ
ル
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健
康
百
科

　

私
た
ち
の
体
温
は
ほ
ぼ
一
定

で
、
脇
の
下
で
測
る
と
お
よ
そ
36

～
37
度
あ
る
の
が
普
通
で
す
。
毎

日
の
暮
ら
し
で
食
べ
た
り
動
い
た

り
を
繰
り
返
す
中
で
、
体
が
動
く

と
き
に
産
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

衣
服
は
体
温
を
逃
が
し
に
く
く

す
る
半
面
、
着
込
ん
で
い
る
と
体

温
が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
大
人
は
衣
服
を

脱
ぎ
ま
す
。
逆
に
寒
け
れ
ば
衣
服

を
重
ね
て
調
整
す
る
わ
け
で
す
。

そ
れ
は
直
接
的
に
私
た
ち
の
体
の

調
子
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
す

が
、
自
分
自
身
で
は
あ
ま
り
意
識

す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
０
・
１
・
２
歳
児
は
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
分
か
ら
な
い

ま
ま
に
、
寒
さ
暑
さ
で
機
嫌
を
悪

く
し
て
い
ま
す
。
体
は
小
さ
い
の

で
す
が
、
体
重
の
割
に
皮
膚
の
面

積
が
大
き
い
の
で
、
子
ど
も
は
大

人
よ
り
環
境
温
度
の
影
響
を
受
け

や
す
い
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
赤

ち
ゃ
ん
ほ
ど
大
人
よ
り
寒
が
り
で

暑
が
り
な
の
で
す
。
大
人
が
寒
さ

暑
さ
を
感
じ
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
は

も
っ
と
強
く
感
じ
て
い
る
と
理
解

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
長
い
間
、
お
母
さ

ん
の
温
か
い
お
な
か
の
中
で
成
長

し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
生
ま

れ
て
か
ら
は
直
接
空
気
の
中
で

す
。
そ
こ
で
、
衣
服
や
寝
具
を
通

じ
て
の
温
度
だ
け
で
な
く
湿
度
に

も
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。
天
候
の

変
わ
り
や
す
い
と
き
は
天
気
予
報

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
と
い

う
の
も
、
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て

か
ら
全
て
が
初
め
て
の
経
験
で
、

体
温
調
節
が
未
熟
だ
か
ら
で
す
。

大
人
は
寒
さ
暑
さ
を
防
い
で
快
適

で
い
ら
れ
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
は
そ

れ
だ
け
で
眠
れ
な
い
こ
と
も
あ
る

ほ
ど
な
の
で
す
。

　

天
候
を
判
断
す
る
に
は
、
温
度

計
に
加
え
て
湿
度
計
も
あ
る
と
便

利
で
す
。
普
段
か
ら
部
屋
の
温
度

と
湿
度
の
変
化
に
注
意
し
て
、
湿

度
計
の
目
盛
り
に
注
意
し
な
が

ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
守
り

ま
す
。

　

日
本
は
海
に
囲
ま
れ
た
南
北
に

長
い
島
国
で
す
。
土
地
に
よ
っ
て

ず
い
ぶ
ん
と
気
候
に
差
が
あ
り
、

同
時
に
湿
度
も
異
な
り
ま
す
。
温

度
計
と
湿
度
計
が
あ
る
と
便
利
に

利
用
で
き
る
で
し
ょ
う
。

温
度
と
湿
度

肺
炎
と
予
防
接
種

　

日
本
で
は
、
肺
炎
で
年
間
12
万

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
死
因

順
位
で
い
う
と
、
す
で
に
脳
卒
中

を
抜
き
、
が
ん
、
心
臓
病
に
次
い

で
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
は
、
高

齢
者
に
な
る
ほ
ど
多
く
、
65
歳
以

上
が
97
％
と
大
部
分
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

な
ぜ
高
齢
者
に
多
い
の
か
と
い

う
と
、
高
齢
者
は
肺
炎
を
起
こ
す

病
原
体
が
気
道
に
侵
入
し
た
と

き
、
そ
れ
ら
を
排
出
す
る
力
が
衰

え
て
い
る
こ
と
、
高
齢
に
よ
り
全

身
の
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
肺
炎
を
起

こ
し
や
す
い
人
は
、
そ
の
他
、
糖

尿
病
の
あ
る
人
、肺
、心
臓
、肝
臓
、

腎
臓
に
持
病
が
あ
る
人
、
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
、
抗
が
ん
剤
、
免
疫
抑
制

剤
な
ど
を
使
っ
て
い
る
人
で
す
。

　

さ
て
、
肺
炎
を
防
ぐ
予
防
接
種

で
す
が
、
ま
ず「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
」の
接
種
を
し
ま
す
。

こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
と
、
そ
れ
が
肺
炎
を
起
こ
す

き
っ
か
け
に
な
り
や
す
い
か
ら
で

す
。
次
に
肺
炎
の
直
接
の
原
因
に

な
り
や
す
い
肺
炎
球
菌
の
感
染
を

予
防
す
る
た
め
に
、「
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
」の
接
種
を
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

毎
年
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
が

少
し
ず
つ
変
化
す
る
の
で
、
毎
年

接
種
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま

す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
１

回
接
種
す
る
と
約
５
年
間
有
効
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
以
前

は
一
生
涯
に
１
回
し
か
接
種
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
０
９
年

か
ら
再
接
種
を
行
う
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
健
康
保
険
が
適

用
さ
れ
な
い
の
で
、
1
回
の
接
種

に
８
０
０
０
円
前
後
の
費
用
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
費
用
の
助
成
制

度
を
設
け
て
い
る
自
治
体
も
あ
る

の
で
、
各
自
治
体
の
窓
口
な
ど
に

確
認
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
二
つ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
れ
ば
、
肺
炎
の
発
症
を
完
全
に

予
防
す
る
こ
と
は
無
理
に
し
て

も
、
重
症
化
や
死
亡
を
抑
え
る
こ

と
は
期
待
で
き
ま
す
。
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