
　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

　  
直
売
所
だ
よ
り
・
み
ょ
う
が
館

■
作
り
方

（
１
人
分
34
㎉
）

⑴
ク
レ
ソ
ン
は
さ
っ
と
ゆ
で

ま
す
。
水
に
取
り
、
水
気

を
絞
っ
て
３
～
４
㎝
長
さ

に
切
り
ま
す
。

⑵
さ
さ
身
は
Ａ
を
掛
け
、ラ
ッ

プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ

（
５
０
０
Ｗ
）で
約
２
分
加

熱
し
ま
す
。
粗
熱
が
取
れ

た
ら
手
で
細
か
く
裂
き
ま

す
。

⑶
⑴
と
⑵
を
合
わ
せ
、
ポ
ン

酢
し
ょ
う
ゆ
で
あ
え
ま
す
。 

■
材
料
（
２
人
分
）

ク
レ
ソ
ン
…
…
…
…
…
２
束（
80
ｇ
）

鶏
さ
さ
身
…
…
…
…
…
１
本（
50
ｇ
）

　
　

酒
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１

　
　

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
適
量

ク
レ
ソ
ン
の

お
ひ
た
し

Ａ⎩⎨⎧

撮影：大井一範

☆
店
舗
紹
介

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
管
内
の
農
家

に
よ
る
、
自
家
生
産
物
等
の
直
売

施
設
で
す
。
真
心
を
こ
め
て
作
っ

た
新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
農
産
物

を
お
届
け
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

５
８
―

３
０
０
５

　

直
売
所
み
ょ
う
が
館
で
は
、
毎

月
１
回
イ
ベ
ン
ト
デ
ー
を
設
け
て
、

旬
の
食
材
や
加
工
品
、
各
行
事
に

対
応
し
た
品
々
を
販
売
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様

に
と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
地

産
地
消
店
と
し
て
、
活
動
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

春
分
の
日
を
中
日
と
す
る
、
春

の
お
彼
岸
に
合
わ
せ
、
み
ょ
う
が

館
で
は
『
彼
岸
大
売
り
出
し
』
を

行
い
ま
す
。
店
内
に
特
設
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
彼
岸
花
や
団
子
、

生
花
や
赤
寿
司
な
ど
を
販
売
し
ま

す
。
ご
先
祖
様
の
ご
供
養
に
、
ぜ

ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！

３
月
14
日
㈯
～
24
日
㈫
の
間

『
彼
岸
大
売
り
出
し
』
を
開
催
し
ま
す
!!

①
彼
岸
花

②
彼
岸
団
子

③
赤
寿
司

④
干
し
餅

お
す
す
め
商
品

●①●②

●③●④
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蠍座（10・24〜 11・22）　神経質になりやすいのが玉にきず。重箱の隅をつつくような言動は控え、どっしり構えて。気晴らしには読書を


