
　  
直
売
所
だ
よ
り
・
み
ょ
う
が
館

　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
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■
作
り
方

（
１
人
分
27
㎉
）

⑴
キ
ン
カ
ン
は
３
～
４
㎜
厚
さ
の

輪
切
り
に
し
ま
す
。
大
き
な
種

は
取
り
除
き
ま
す
。

⑵
カ
ブ
は
皮
を
む
き
、
２
～
３
㎜

厚
さ
の
半
月
切
り
に
し
ま
す
。

塩
を
ま
ぶ
し
、
５
～
10
分
置
い

て
、
水
気
を
絞
り
ま
す
。

⑶
刻
み
昆
布
は
さ
っ
と
洗
い
、
水

気
を
切
り
ま
す
。
水
大
さ
じ
１

（
材
料
外
）に
漬
け
て
、
し
ん
な

り
さ
せ
ま
す
。
Ａ
を
加
え
て
混

ぜ
ま
す
。

⑷
⑶
に
キ
ン
カ
ン
、
カ
ブ
を
加
え

て
混
ぜ
、味
を
な
じ
ま
せ
ま
す
。

■
材
料
（
２
人
分
）

キ
ン
カ
ン
…
…
…
…
５
個
（
70
ｇ
）

カ
ブ
…
…
…
…
…
２
個（
２
０
０
ｇ
）

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
¼

刻
み
昆
布（
乾
燥
）…
…
…
…
…
３
ｇ

　
　

砂
糖
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
½

　
　

酢
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

キ
ン
カ
ン
と
カ
ブ
の

酢
の
物

Ａ⎩⎨⎧

☆
店
舗
紹
介

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
管
内
の
農
家

に
よ
る
、
自
家
生
産
物
等
の
直
売

施
設
で
す
。
真
心
を
こ
め
て
作
っ

た
新
鮮
で
安
全
・
安
心
な
農
産
物

を
お
届
け
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

５
８
―

３
０
０
５

　

直
売
所
み
ょ
う
が
館
で
は
、
収

穫
さ
れ
た
農
産
物
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
ら
を
乾
燥
さ
せ
て
長
期
保
存

を
可
能
に
し
た
も
の
、
ま
た
、
き

り
た
ん
ぽ
や
切
も
ち
な
ど
の
加
工

品
を
取
り
そ
ろ
え
、
皆
様
か
ら
の

ご
要
望
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

１
年
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、

日
頃
か
ら
利
用
し
て
頂
い
て
い
る

み
な
さ
ま
へ
感
謝
を
こ
め
て
、「
年

末
大
売
り
出
し
」を
実
施
し
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
直
売
品
の
ほ
か
、

年
末
年
始
の
食
材
や
加
工
品
な
ど

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

12
月
26
日
㈮
～
31
日
㈬〈
午
前
ま
で
〉
の
間

『
年
末
大
売
り
出
し
』
を
開
催
し
ま
す
!!

①
土
ね
ぎ・土
人
参・土
ゴ
ボ
ウ
な
ど

②
き
り
た
ん
ぽ

③
切
干
大
根・乾
ゴ
ボ
ウ・乾
シ
イ
タ

ケ
な
ど

④
イ
カ
寿
司・サ
ケ
寿
司・ハ
タ
ハ
タ

寿
司・赤
寿
司
な
ど

お
す
す
め
商
品

15
2014.12月号

蠍座（10・24〜 11・22）　性格のプラス部分がアピールされ、人気が急上昇。人脈のネットワークを広げられそう。ネットサーフィンも吉


