
キラメキ☆ 女性部活動

『白神ねぎ』を使った
料理講習会

し
、
築
野
食
品

工
業
株
式
会
社

の
大
塚
尚
子
さ

ん
を
講
師
に
招

き
、「
ね
ぎ
の
炊

き
込
み
ご
飯
」、

「
揚
げ
だ
し
豆

腐
」、「
ね
ぎ
の

味
噌
汁（
食
べ

る
ラ
ー
油
入

り
）」、「
野
菜
サ

ラ
ダ（
味
噌
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
）」、「
甘

酒
Ｄ
Ｅ
抹
茶
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
」

の
料
理
５
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

ね
ぎ
の
炊
き
込
み
ご
飯
作
り
で
は
、

ね
ぎ
を
４
～
５
㎝
に
切
り
、
し
ょ
う

ゆ
、
酒
、
こ
め
油
な
ど
の
調
味
料
を

入
れ
て
炊
き
あ
げ
ま
し
た
。
大
塚
さ

ん
は
「
こ
め
油
を
入
れ
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
。
炊
き
上
が
っ
た
時
に
お
米
が

立
ち
、
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
ご
飯
が
で
き
あ

が
る
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

し
た
。
部
員
た
ち
は
、
炊
飯
ジ
ャ
ー

の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
の
を
忘
れ
る

と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
協
力
し
、
手

際
よ
く
料
理
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
料
理
の
試
食
会
で

は
「
炊
き
込
み
ご
飯
と
ね
ぎ
が
合
う

と
は
思
わ
な
か
っ
た
が
、
食
べ
て
み

る
と
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」や「
フ

↓
大
塚
先
生
と
楽
し
く
お
い

し
い
料
理
を
作
り
ま
し
た

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
能
代
支
部
は
11
月
20

日
、
ア
リ
ナ
ス
で
恒
例
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
開
催
し
、
会
員

同
士
の
交
流
を
深
め
合
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
８
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
は
、
各
地
区
の
女
性
部
員
36

名
が
参
加
。
は
じ
め
に
佐
々
木
博
子

支
部
長
が
、「
女
性
が
何
歳
に
な
っ

て
も
輝
い
て
い
ら
れ
る
よ
う
地
位
向

上
を
め
ざ
し
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を

通
し
て
、
女
性
部
員
同
士
の
き
ず
な

を
強
め
て
ほ
し
い
。」と
挨
拶
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
生
活
課
の
武
藤
課
長

を
講
師
に
、
認
知
症
の
予
防
に
役
立

つ
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
時
間
内

に
飴
や
チ
ョ
コ
を
多
く
掴
む
欲
張
り

ゲ
ー
ム
、
健
康
体

操
な
ど
頭
と
体
を

使
っ
た
様
々
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、
会
員

た
ち
は
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
分
か
れ
て

競
い
合
い
、
終
始

歓
声
と
笑
顔
に
あ

ふ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

レクリエーション大会

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
女
性
部
能
代
支

部
（
佐
々
木
博
子
支
部
長
）
は
11
月

12
日
、
働
く
婦
人
の
家
で
料
理
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
部
員
約
30
名
が
参
加

『白神ねぎ』を使った
料理講習会

ラ
イ
パ
ン
で
揚

げ
だ
し
豆
腐
が

で
き
る
こ
と
に

驚
い
た
」な
ど

と
い
っ
た
感
想

が
聞
か
れ
、
和

気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の

中
、
部
員
は
料

理
講
習
会
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
午

後
か
ら
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
セ
ス
部
会
で

も
料
理
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
多
く

の
部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
め
油
は
日
本
人
の
主
食
、
お

米
が
原
料
。
１
０
０
％
、
新
鮮
な

米
糠
と
胚
芽
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
風
味
が
よ
く
、
さ
っ
ぱ
り
し

軽
い
仕
上
が
り
。
い
や
な
に
お
い

が
し
な
い
か
ら
、
揚
げ
も
の
、
炒

め
も
の
か
ら
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
ま
で

幅
広
く
調
理
で
き
ま
す
!!

↓
色
あ
ざ
や
か
な
料
理
が
で

き
ま
し
た

↑
欲
張
り
す
ぎ
て
飴
を
こ

ぼ
す
女
性
部
員
も
い
ま
し
た

お問い合わせは　生活課５８‐２１５４まで

～
安
心
・
お
い
し
い

嬉
し
い
・
や
さ
し
い
～

こ
め
油
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