
　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

　  
直
売
所
だ
よ
り
・
き
み
ま
ち
杉
ち
ょ
く
ん

●①●②

●③●④

お
す
す
め
商
品

　

実
り
の
秋
を
迎
え
、
店
内
に
は

た
く
さ
ん
の
野
菜
や
果
物
が
取
り

揃
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
じ
ゃ
が
い

も
や
は
や
と
瓜
な
ど
旬
の
食
材
の

ほ
か
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
働

き
や
、
老
化
防
止
・
発
ガ
ン
抑
制

に
も
効
果
が
あ
る
古
代
米
な
ど
が

店
内
に
並
ん
で
お
り
ま
す
。

①
じ
ゃ
が
い
も
各
種
…
１
１
０
円
／
１
袋

②
は
や
と
瓜
…
…
…
４
５
０
円
／
１
袋

③
古
代
米
…
…
５
０
０
円
／
３
０
０ｇ

④
花
苗
…
…
…
１
０
０
円
～
／
１
個

■
作
り
方

（
１
人
分
59
㎉
）

⑴
ユ
リ
根
は
、
根
元
に
包

丁
で
切
り
込
み
を
入
れ
、

１
枚
ず
つ
剥
が
し
ま
す
。

そ
の
あ
と
２
～
３
分
ゆ

で
、
用
意
し
た
ざ
る
に

取
っ
て
冷
ま
し
ま
す
。

⑵
ミ
ツ
バ
は
ゆ
で
て
お
き
、

２
㎝
長
さ
に
切
り
分
け

ま
す
。

⑶
梅
干
し
は
種
を
取
り
、
梅

肉
を
刻
ん
で
だ
し
・
砂

糖
・
酒
と
合
わ
せ
ま
す
。

合
わ
せ
た
も
の
を
ユ
リ

根
、
ミ
ツ
バ
と
あ
え
る

と
完
成
で
す
。

■
材
料
（
４
人
分
）

ユ
リ
根
…
２
個（
２
０
０
ｇ
）

ミ
ツ
バ
…
…
…
…
…
…
20
ｇ

梅
干
し
…
…
中
２
個（
20
ｇ
）

だ
し
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

砂
糖
…
…
…
…
…
小
さ
じ
⅓

酒
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
½

ユ
リ
根
の
梅
あ
え

☆
店
舗
紹
介

　

二
ツ
井
地
区
特
産
の
山
ウ
ド

（
12
月
～
４
月
）
漬
物
用
の
小
ナ

ス
（
６
月
～
10
月
）
を
は
じ
め
、

そ
の
他
の
野
菜
、
山
菜
、
椎
茸
、

加
工
品
な
ど
、
会
員
が
真
心
込
め

て
作
っ
た
新
鮮
野
菜
や
加
工
品
が

店
頭
に
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

７
３
―

６
６
１
０

　

作
物
の
収
穫
と
、
ご
利
用
頂
い

て
い
る
お
客
様
に
感
謝
を
こ
め

て
、
農
産
物
直
売
所
き
み
ま
ち
杉

ち
ょ
く
ん
で
11
月
22
日
㈯
と
23
日

㈰
の
両
日
、
収
穫
感
謝
祭
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
つ
き
た
て
お
餅

の
無
料
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

11
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
に

『
収
穫
感
謝
祭
』
を
開
催
し
ま
す
!!
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蠍座（10・24〜 11・22）　和やかな雰囲気に包まれています。やるべき作業を早めに済ませた後、プライベートを堪能して。グルメにツキ


