
　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

　  
直
売
所
だ
よ
り
・
白
神
街
道
ふ
じ
さ
と

■
作
り
方（

１
人
分
１
４
５
㎉
）

⑴
豆
腐
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

に
包
ん
で
、
電
子
レ
ン
ジ

（
５
０
０
ｗ
）で
約
１
分
加

熱
し
、
水
気
を
取
り
ま
す
。

⑵
ク
ル
ミ
は
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
で
２
～
３
分
、
焦

が
さ
な
い
よ
う
に
焼
き
ま

す
。

⑶
⑵
を
す
り
鉢
で
粗
く
す
り
、

⑴
を
加
え
て
す
り
混
ぜ
ま

す
。
塩
を
加
え
ま
す
。

⑷
柿
を
1.5
㎝
角
の
さ
い
の
目

に
切
り
、
⑶
で
あ
え
ま
す
。

■
材
料（
２
人
分
）

柿
…
…
…
小
１
個（
１
５
０
ｇ
）

木
綿
豆
腐
…
⅓
丁（
１
０
０
ｇ
）

ク
ル
ミ
…
…
…
…
…
…
…
20
ｇ

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

柿
の
白
あ
え

●①●②

●③●④

お
す
す
め
商
品

☆
店
舗
紹
介

　

広
大
な
ブ
ナ
原
生
林
が
育
ん

だ
、
わ
さ
び
や
山
菜
な
ど
多
く
の

農
畜
産
物
を
取
り
揃
え
、
ま
た
そ

れ
ら
を
材
料
に
し
た
加
工
品
も
販

売
し
て
お
り
ま
す
。
秋
に
は
新
米

を
使
い
、
き
り
た
ん
ぽ
セ
ッ
ト
の

地
方
発
送
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

７
１
―

４
１
１
４

　

実
り
の
秋
を
迎
え
、
毎
年
こ
の

時
期
に
、『
収
穫
感
謝
祭
』
を
行
っ

て
い
る
白
神
街
道
ふ
じ
さ
と
。
今

年
も
ニ
ン
ジ
ン
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な

ど
旬
の
食
材
を
販
売
す
る
ほ
か
、

色
々
な
加
工
品
も
取
り
そ
ろ
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
！

10
月
19
日
㈰
に
は

『
収
穫
感
謝
祭
』
を
開
催
!!

　

店
内
に
は
、
山
の
恵
み
で
あ
る

各
種
キ
ノ
コ
類
や
、
栗
と
い
っ
た

旬
の
食
材
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

そ
の
他
に
マ
コ
モ
ダ
ケ
な
ど
、
多

種
様
々
な
直
売
品
が
並
び
、
訪
れ

た
人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。

①
各
種
キ
ノ
コ
…
…
２
５
０
円
～
／
１
袋

②
サ
ワ
モ
ダ
シ
…
…
４
０
０
円
／
１
袋

③
栗
の
渋
皮
煮
…
…
４
５
０
円
／
１
パッ
ク

④
マ
コ
モ
ダ
ケ
…
…
１
５
０
円
～
／
１
袋
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蠍座（10・24〜 11・22）　アクティブムード全開！　何かをスタートさせるのに向いています。やりたいことに思い切りトライしましょう


