
健康ニ ュース
　
「
い
ら
く
さ
」
と
い
う
植
物

が
あ
り
ま
す
。
漢
字
で「
刺

草
」「
蕁
麻
」
と
書
き
、
俗
名

「
い
た
い
た
草
」
で
す
。
学

名
はU

rtica thunbergiana

と
い
い
（
い
ら
く
さ
科
が

U
rticaceae

）、
刺
毛
に
蟻
酸

が
含
ま
れ
て
い
て
不
用
意
に

触
れ
る
と
ち
く
ち
く
し
た
み

み
ず
ば
れ
が
で
き
る
の
で
、

同
じ
よ
う
な
症
状
の
病
気
を

蕁
麻
疹（U

rticaria

）
と
呼
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

蕁
麻
疹
は
よ
く
知
ら
れ
た

一
般
的
な
病
気
で
す
。
15
～

20
％
の
人
が
一
生
の
う
ち
で

一
度
は
経
験
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
か
ゆ
い「
み
み
ず

ば
れ
」
の
症
状
が
突
然
現
れ

る
の
で
、
多
く
の
人
が
び
っ

く
り
し
て
何
が
原
因
だ
ろ
う

と
心
配
し
ま
す
。

　

実
際
に
は
、
ほ
と
ん
ど
の

蕁
麻
疹（
全
体
の
70
～
80
％
）

は
、
風
邪
気
味
や
寝
不
足
、

過
労
な
ど
の
体
調
不
良
が
原

因
や
き
っ
か
け
と
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を「
特

発
性
蕁
麻
疹
」
と
い
い
ま
す
。

　

次
い
で
多
い
の
が
、「
物
理

性
蕁
麻
疹
」
で
、
機
械
性
蕁

麻
疹（
こ
す
っ
た
り
す
る
刺
激

に
よ
る
も
の
）、
寒
冷
蕁
麻
疹

（
冷
水
・
冷
風
な
ど
で
体
が
冷

え
る
こ
と
）、
日
光
蕁
麻
疹（
日

光
に
あ
た
る
こ
と
）、
温
熱
蕁

麻
疹（
温
熱
で
皮
膚
が
暖
ま
る

こ
と
）
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
が
約
10
％
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

入
浴
や
運
動
・
精
神
的
緊

張
に
よ
る
発
汗
刺
激
に
よ
っ

て
お
こ
る
も
の
は「
コ
リ
ン
性

蕁
麻
疹
」
と
い
い
、
こ
れ
は

6.5
％
く
ら
い
で
す
。

　

食
物
に
よ
る
蕁
麻
疹
は
そ

れ
ほ
ど
頻
度
が
高
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
の
場

合
、
食
物
・
薬
剤
・
植
物
な
ど

を
含
め
た「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の

蕁
麻
疹
」
は
5.4
％（
約
20
人
に

1
人
）
で
す
。
た
だ
し
、
15

歳
未
満
の
子
ど
も
に
限
る
と
、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
蕁
麻
疹
」

は
約
22
％（
約
5
人
に
1
人
）

に
及
び
、
こ
の
う
ち
半
数
が

「
食
物
依
存
性
運
動
誘
発
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー（
特
定
の
食
物

を
と
っ
た
後
２
─

３
時
間
以

内
に
運
動
す
る
と
、
蕁
麻
疹
・

気
分
不
良
・
呼
吸
困
難
な
ど
の

症
状
を
お
こ
す
）」
で
あ
っ
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
特
殊
な
蕁
麻
疹

と
し
て
、
唇
や
眼
瞼
な
ど
が

突
然
腫
れ
上
が
り
２
～
３
日

続
く「
血
管
性
浮
腫
」
や
、
蕁

麻
疹
が
消
え
た
後
に
色
素
沈

着
が
残
る「
蕁
麻
疹
様
血
管

炎
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

蕁
麻
疹
の
原
因
を
み
つ
け

だ
し
、
そ
れ
を
取
り
除
く
こ

と
が
治
療
の
基
本
で
す
が
、

蕁
麻
疹
の
原
因
を
特
定
す
る

こ
と
は
困
難
な
場
合
が
多
い

で
す
。
明
ら
か
な
誘
因
が
あ

る
場
合
は
そ
れ
を
取
り
除
き
、

一
般
的
な
増
悪
因
子
で
あ
る

飲
酒
・
解
熱
鎮
痛
薬
・
温
熱
・

精
神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
避

け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
日
常

み
ら
れ
る
多
く
の
蕁
麻
疹
は
、

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
第
一
選

択
の
治
療
薬
と
な
り
ま
す
の

で
、
医
師
の
指
導
の
も
と
に

気
長
に
内
服
す
る
こ
と
で
症

状
が
軽
快
し
ま
す
。
１
ヶ
月

以
上
続
く「
慢
性
蕁
麻
疹
」
で

も
、
徐
々
に
症
状
が
軽
減
し
、

最
終
的
に
症
状
の
出
な
い
状

態
を
保
つ
こ
と
で
ほ
と
ん
ど

の
も
の
は
や
が
て
治
り
ま
す

の
で
、
根
気
よ
く
治
療
を
続

け
ま
し
ょ
う
。

蕁
麻
疹（
じ
ん
ま
し
ん
）に
つ
い
て

山
本
組
合
総
合
病
院
　
皮
膚
科

矢
島
　
晴
美
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