
　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

　  
直
売
所
だ
よ
り
・
き
み
ま
ち
杉
ち
ょ
く
ん

■
作
り
方

（
１
人
分
２
８
２
㎉
）

⑴
ネ
ギ
、
シ
ョ
ウ
ガ
は
み
じ
ん
切

り
に
し
ま
す
。
赤
唐
辛
子
は

種
を
取
り
、
水
に
漬
け
、
軟

ら
か
く
な
っ
た
ら
、
粗
め
の

み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
。
薬

味
ソ
ー
ス
の
材
料
を
合
わ
せ

ま
す
。

⑵
ナ
ス
は
へ
た
を
取
っ
て
、
縦
半

分
に
切
り
、
さ
ら
に
３
つ
く

ら
い
の
乱
切
り
に
し
ま
す
。

⑶
た
こ
は
５
～
６
㎜
厚
さ
、
一

口
大
の
削
ぎ
切
り
に
し
ま
す
。

小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
、
余
分
な

粉
は
落
と
し
ま
す
。

⑷
揚
げ
油
を
中
温
（
１
７
０
度
）

に
温
め
ま
す
。
ナ
ス
を
入
れ

約
２
分
間
色
よ
く
揚
げ
て
、

取
り
出
し
ま
す
。
温
度
を
約

１
８
０
度
に
上
げ
、
た
こ
を

入
れ
ま
す
（
油
が
跳
ね
や
す

い
の
で
、
気
を
付
け
ま
す
）。

10
秒
ほ
ど
で
す
ぐ
に
取
り
出

し
ま
す
。

⑸
器
に
ナ
ス
と
た
こ
を
盛
り
付

け
、
⑴
を
掛
け
ま
す
。

■
材
料
（
２
人
分
）

ナ
ス
…
…
…
…
４
個（
２
８
０
ｇ
）

ゆ
で
だ
こ
…
…
…
…
…
１
５
０
ｇ

小
麦
粉
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
・
½

揚
げ
油
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

〈
薬
味
ソ
ー
ス
〉

ネ
ギ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
㎝

シ
ョ
ウ
ガ
…
…
…
小
１
片（
５
ｇ
）

赤
唐
辛
子
…
…
…
…
…
…
…
⅓
本

酒
・
酢
・
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

ナ
ス
た
こ
揚
げ
の 

ピ
リ
辛
だ
れ

●①●②

●③●④

☆
店
舗
紹
介

　

二
ツ
井
地
区
特
産
の
山
ウ
ド（
12
月

～
4
月
）漬
物
用
の
小
ナ
ス（
6
月
～
10

月
）を
は
じ
め
、そ
の
他
の
野
菜
、山
菜
、

椎
茸
、加
工
品
な
ど
、会
員
が
真
心
込

め
て
作
っ
た
新
鮮
野
菜
や
加
工
品
が
店

頭
に
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

７
３
―

６
６
１
０

　

二
ツ
井
名
産
品
の
『
小
な
す
』

や
『
梨
』
な
ど
旬
の
野
菜
や
果
物

は
も
ち
ろ
ん
、
様
々
な
加
工
品
や

手
工
芸
品
が
目
白
押
し
で
、
訪
れ

る
だ
け
で
楽
し
い
店
内
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
！

　

商
店
街
の
活
性
化
を
目
指
し

て
、
平
成
23
年
度
か
ら
二
ツ
井
商

工
会
が
開
催
し
て
い
る
『
き
み
恋

軽
ト
ラ
市
』！
農
家
自
慢
の
新
鮮

な
野
菜
を
は
じ
め
、
果
物
や
雑
貨

な
ど
が
出
店
さ
れ
ま
す
。

10
月
１
日
に

『
き
み
恋
軽
ト
ラ
市
』を
開
催
！

　
９
時
～
11
時
30
分

〈
北
都
銀
行
二
ツ
井
支
店
と
な
り
〉

①
ゆ
あ
が
り
娘（
枝
豆
）…
２
５
０
円
／
３
０
０ｇ

②
紫
芋
大
福
…
１
０
０
円
／
１
個

③
な
す
坊
パン
…
１
２
０
円
／
１
個

④
小
な
す
…
４
５
０
円
／
１
㎏

お
す
す
め
商
品

15
2014.9月号

蠍座（10・24〜 11・22）　優しい気持ちになれるので、自然と人気がアップ。面倒見の良さを発揮して。気分転換にはマッサージが効果的


