
　  
直
売
所
だ
よ
り
・
み
ょ
う
が
館

　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

■
作
り
方

（
１
人
分
３
２
８
㎉
）

⑴
肉
は
一
口
大
に
切
っ
て
Ａ
を
も

み
込
み
、５
分
ほ
ど
置
き
ま
す
。

⑵
ピ
ー
マ
ン
、
赤
ピ
ー
マ
ン
は
種

を
取
り
、
縦
に
６
～
８
つ
に
切

り
ま
す
。

⑶
赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
小
口
切
り
、

シ
ョ
ウ
ガ
と
ニ
ン
ニ
ク
は
薄
切

り
に
し
ま
す
。

⑷
Ｂ
を
合
わ
せ
ま
す
。

⑸
中
華
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１

を
熱
し
て
強
火
で
肉
を
炒
め
、

取
り
出
し
ま
す
。
サ
ラ
ダ
油
大

さ
じ
１
を
足
し
、
弱
火
で
⑶
を

炒
め
ま
す
。
香
り
が
出
て
き
た

ら
火
を
強
く
し
て
ピ
ー
マ
ン
、

赤
ピ
ー
マ
ン
を
入
れ
ま
す
。
全

体
に
油
が
な
じ
ん
だ
ら
肉
を
戻

し
、
⑷
を
加
え
て
さ
っ
と
炒
め

合
わ
せ
ま
す
。

⑹
最
後
に
ご
ま
油
を
鍋
肌
か
ら
入

れ
て
、
香
り
を
付
け
、
火
を
止

め
ま
す
。

●①●②

●③●④

■
材
料
（
４
人
分
）

牛
薄
切
り
肉（
切
り
落
と
し
）…
３
０
０
ｇ

　
　

し
ょ
う
ゆ
・
酒
…
各
大
さ
じ
１

　
　

か
た
く
り
粉
…
…
…
大
さ
じ
２

ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
５
個

赤
ピ
ー
マ
ン（
小
）…
…
…
…
…
２
個

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
…
…
…
…
…
…
½
本

シ
ョ
ウ
ガ
…
…
…
…
小
か
け（
５
ｇ
）

ニ
ン
ニ
ク
…
…
…
…
小
１
片（
５
ｇ
）

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
…
大
さ
じ
１
・
½

　
　

酒
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
・
½

　
　

中
華
だ
し
の
も
と
…
…
…
少
々

　
　

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

ご
ま
油
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
½

大
胆
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー

ＡＢ⎩⎜⎨⎜⎧ ⎩⎨⎧ ※
「
青
椒
肉
絲（
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
）」の「
絲

（
す
）」
は
細
切
り
と
い
う
意
味
。

　
こ
の
レ
シ
ピ
は
食
材
を
大
き
め
に
切
る
の

で
「
大
胆
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
」
で
す
。

☆
店
舗
紹
介

Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
管
内
の
農
家
に
よ

る
、自
家
生
産
物
等
の
直
売
施
設
で

す
。真
心
を
こ
め
て
作
っ
た
新
鮮
で
安

全
・
安
心
な
農
産
物
を
お
届
け
し
ま

す
。ま
た
、会
員
も
随
時
募
集
中
で
す

の
で
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

５
８
―

３
０
０
５

　

名
産
の
み
ょ
う
が
や
、
甘
み
の

あ
る
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
旬
の
農
産
物

が
並
び
、
梅
漬
け
や
赤
寿
司
と

い
っ
た
加
工
品
も
多
数
取
り
揃
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

　

み
ょ
う
が
の
出
荷
最
盛
期
に
合

わ
せ
、毎
年
開
催
し
て
い
る『
み
ょ

う
が
の
袋
詰
め
放
題
』
の
ほ
か
、

旬
の
地
場
産
食
材
に
よ
る
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
も
計
画
し
て
い
ま

す
！

『
み
ょ
う
が
の
袋
詰
め
放
題
な
ど
、

旬
の
地
場
産
食
材
を
使
っ
た

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
！
』

①
み
ょ
う
が
…
１
５
０
円
～
／
１
０
０ｇ

②
漬
け
な
す
…
３
０
０
円
～
／
５
０
０ｇ

③
梅
漬
け
…
２
５
０
円
／
２
３
０ｇ

④
赤
寿
司
…
２
６
０
円
／
２
５
０ｇ

お
す
す
め
商
品
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乙女座（8・23〜 9・22）　落ち着いた気分で過ごせそう。自分の仕事が終わったら周囲の手助けをすることで、自然と人気者になれます乙女座（8・23〜 9・22）　積極性がものをいう時期。気になるなら、やってみて。過去の失敗にリベンジ可能です。にぎやかな場所にもツキ


