
　  
直
売
所
だ
よ
り
・
白
神
街
道
ふ
じ
さ
と

　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

■
作
り
方

（
１
人
分
41
㎉
）

⑴
オ
ク
ラ
は
が
く
を
削
り
、
塩

少
々
（
材
料
外
）
を
擦
り
付
け

ま
す
。

⑵
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
ト
マ
ト
を

湯
む
き
し
ま
す
。
続
け
て
同
じ

湯
で
オ
ク
ラ
を
さ
っ
と
ゆ
で
ま

す
。

⑶
ト
マ
ト
と
オ
ク
ラ
を
一
口
大
に

切
り
ま
す
。

⑷
Ａ
を
鍋
に
合
わ
せ
て
火
に
か
け

ま
す
。
煮
立
っ
た
ら
、オ
ク
ラ
、

ト
マ
ト
を
加
え
て
、
す
ぐ
に
火

を
止
め
ま
す
。
粗
熱
が
取
れ
た

ら
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
ま
す
。

⑸
器
に
盛
り
、
削
り
か
つ
お
を
散

ら
し
ま
す
。

■
材
料
（
２
人
分
）

オ
ク
ラ
…
…
…
１
袋（
１
０
０
ｇ
）

ト
マ
ト
…
…
…
１
個（
１
５
０
ｇ
）

　
　

だ
し
…
…
…
…
…
１
０
０
ml

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
大
さ
じ
½

　
　

み
り
ん
…
…
…
…
大
さ
じ
１

　
　

塩
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
⅛

削
り
か
つ
お（
パ
ッ
ク
）…
…
½
袋

オ
ク
ラ
と
ト
マ
ト
の

煮
び
た
し

Ａ

●①●②

●③●④

☆
店
舗
紹
介

　

広
大
な
ブ
ナ
原
生
林
が
育
ん

だ
、
わ
さ
び
や
山
菜
な
ど
多
く
の

農
畜
産
物
を
取
り
揃
え
、
ま
た
そ

れ
ら
を
材
料
に
し
た
加
工
品
も
販

売
し
て
お
り
ま
す
。
秋
に
は
新
米

を
使
い
、
き
り
た
ん
ぽ
セ
ッ
ト
の

地
方
発
送
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

７
１
―

４
１
１
４

　

藤
里
町
役
場
前
を
中
心
と
し

た
、
町
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
で

行
わ
れ
る
夏
祭
り
で
、
地
元
商
店

街
の
活
性
化
を
目
的
に
30
年
以
上

前
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
、「
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
」
で
は
、
白
神
街

道
ふ
じ
さ
と
も
参
加
し
て
地
域
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
皆
様

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

『
第
38
回
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
』
を
開
催

〈
８
月
９
日
（
土
）〉

お
す
す
め
商
品

　

世
界
遺
産
・
白
神
山
地
が
育
ん

だ
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
農
作
物
・

加
工
品
の
数
々
が
、
白
神
街
道
ふ

じ
さ
と
で
お
買
い
求
め
頂
け
ま

す
！
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
!!

⎩⎜⎜⎨⎜⎜⎧

①
五
穀
米
…
４
０
０
円
／
２
０
０ｇ

②
ミ
ズ
…
…
１
５
０
円
／
２
５
０ｇ

③
野
菜
各
種
…
…
１
０
０
円
／
１
袋

④
笹
餅
…
２
７
０
～
３
６
０
円
／
１
パッ
ク
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