
　  
直
売
所
だ
よ
り
・
み
ょ
う
が
館

　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

■
作
り
方

（
１
人
分
１
１
０
㎉
）

⑴
キ
ュ
ウ
リ
は
長
め
の
乱
切
り
に

し
、
塩
小
さ
じ
¼
を
振
っ
て
約

５
分
置
き
ま
す
。
水
気
を
絞
り

ま
す
。

⑵
イ
カ
は
表
面
に
格
子
状
の
切
り

込
み
を
入
れ
、
キ
ュ
ウ
リ
と
同

じ
く
ら
い
の
大
き
さ
に
切
り
ま

す
。
Ａ
を
振
り
、
下
味
を
付
け

ま
す
。

⑶
ニ
ン
ニ
ク
は
み
じ
ん
切
り
、
バ

ジ
ル
は
粗
く
刻
み
ま
す
。

⑷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
と

ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
、
弱
火
で
炒

め
ま
す
。香
り
が
出
た
ら
、キ
ュ

ウ
リ
、
イ
カ
を
加
え
、
強
火
で

炒
め
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
が
少
し

し
ん
な
り
し
た
ら
Ｂ
を
加
え
、

バ
ジ
ル
を
加
え
て
す
ぐ
に
火
を

止
め
ま
す
。

■
材
料
（
２
人
分
）

キ
ュ
ウ
リ
…
…
…
…
…
…
…
１
本

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
¼

イ
カ（
ロ
ー
ル
イ
カ
な
ど
）…
80
ｇ

　
　

白
ワ
イ
ン
…
…
…
小
さ
じ
１

　
　

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
各
少
々

ニ
ン
ニ
ク
…
…
…
…
１
片（
10
ｇ
）

バ
ジ
ル
の
葉
…
…
…
…
…
…
８
枚

オ
リ
ー
ブ
油
…
…
…
…
大
さ
じ
１

　
　

白
ワ
イ
ン
…
…
…
大
さ
じ
½

　
　

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
各
少
々

キ
ュウ
リ
と
イ
カ
の

イ
タ
リ
ア
ン
炒
め

Ａ
⎩⎨⎧

☆
店
舗
紹
介

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
管
内
の
農
家

に
よ
る
、
自
家
生
産
物
等
の
直
売

施
設
で
す
。
真
心
を
こ
め
て
作
っ

た
新
鮮
で
安
全
・
安
心
な
農
産
物

を
お
届
け
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

５
８
―

３
０
０
５

お
す
す
め
商
品

　

み
ょ
う
が
館
で
は
会
員
の
方
々

が
、
併
設
の
加
工
室
を
使
い
様
々

な
加
工
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

漬
物
は
年
内
を
通
し
て
販
売
し
て

お
り
、
更
に
は
ワ
ラ
ビ
、
フ
キ
、

ジ
ュ
ン
サ
イ
等
々
取
り
そ
ろ
え
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
旬
の
味
を
堪

能
し
て
下
さ
い
!!

　

み
ょ
う
が
館
で
は
毎
月
１
度
、

会
員
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
直
売
品
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。
５
月
24
日
に
は
野

菜
苗
祭
り
が
開
催
さ
れ
多
く
の

方
々
が
来
店
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

今
後
も
新
野
菜
を
使
っ
た
試
食
販

売
、
８
月
初
旬
に
は
周
年
祭
と
直

売
フ
ェ
ス
タ
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

『
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

毎
月
開
催
！
』

①
炊
き
込
み
ご
飯
…
２
５
０
円
／
１
パッ
ク

②
い
な
り
寿
司
…
…
…
２
０
０
円
／
４
個

③
煮
付
け
…
…
…
２
０
０
円
／
１
パッ
ク

④
ミ
ズ
の
醤
油
漬
…
２
０
０
円
／
１
パッ
ク

▶
会
員
自
慢
の
加
工
品
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

●①●②

●③●④

Ｂ
⎩⎨⎧
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蟹座（6・22〜 7・22）　未体験の分野に取り組んでみるチャンス。思い切ってトライしてみて。過去に駄目だったことにもリベンジ可能


