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健
康
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科
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く
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ャ
イ
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ド
ケ
ア

　

日
本
は
細
長
く
て
北
は
北
海
道

か
ら
南
は
沖
縄
ま
で
、
約
３
０
０
０

㎞
。
他
の
先
進
国
よ
り
ず
っ
と
南

で
す
。
北
海
道
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

北
欧
３
国
や
イ
ギ
リ
ス
・
ド
イ
ツ
・

フ
ラ
ン
ス
よ
り
南
で
、
東
京
は
ア

フ
リ
カ
の
北
部
に
位
置
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
大
き
な
太
平
洋
と
日
本

海
に
囲
ま
れ
た
島
国
。
夏
は
南
か

ら
の
暑
い
風
で
、
冬
は
シ
ベ
リ
ア

か
ら
の
寒
い
風
で
す
。

　

こ
れ
ら
が
日
本
全
土
に
、
は
っ

き
り
し
た
春
・
夏
・
秋
・
冬
の
四

季
を
も
た
ら
し
ま
す
。
世
界
の
中

で
こ
れ
ほ
ど
の
国
は
な
い
で
し
ょ

う
。
昨
年
の
日
本
の
夏
は
高
温
で

台
風
。
今
年
の
冬
は
大
雪
が
新
幹

線
を
止
め
る
ほ
ど
で
し
た
。
そ
し

て
訪
れ
る
６
月
・
７
月
は
梅
雨
の

季
節
で
す
。

　

そ
の
こ
ろ
に
な
る
と
、
私
た
ち

の
生
活
環
境
の
湿
度
は
70
％
以
上

に
も
上
昇
す
る
の
で
す
か
ら
、
し

ば
ら
く
は
部
屋
の
中
も
ジ
メ
ジ
メ

で
し
ょ
う
。

　

土
地
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

子
育
て
で
注
意
し
て
い
な
い
と
、

そ
れ
こ
そ
困
っ
た
問
題
を
起
こ
す

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

気
温
は
結
構
高
い
か
ら
薄
着
だ

け
れ
ど
、
雨
で
湿
度
が
高
い
と
、

体
が
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。
大
人

は
、
自
分
で
衣
服
の
調
節
を
す
る

け
れ
ど
、
子
ど
も
は
う
ま
く
で
き

ま
せ
ん
。
こ
れ
が
風
邪
の
原
因
と

な
っ
た
り
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
に
よ
る
「
感
冒
」
で
な
く
、

体
温
を
調
節
で
き
な
い
た
め
に
体

の
調
子
を
悪
く
す
る
「
寒
冒
」
で
、

下
痢
し
た
り
し
ま
す
。「
寝
冷
え
」

と
も
い
い
ま
す
が
、
親
が
そ
の
時
々

に
注
意
し
て
、
着
る
も
の
を
調
節

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
と
き
温
度
計
と
湿
度
計

が
あ
る
と
、
そ
の
数
字
で
今
ど
ん

な
状
態
か
分
か
り
ま
す
。
そ
れ
で

衣
服
の
調
節
を
判
断
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
便
利
で
す
。

　

子
ど
も
は
い
つ
で
も
元
気
に
走

り
回
っ
て
い
る
か
ら
、
寒
さ
を
感

じ
な
い
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
し
ば

ら
く
は
洗
濯
物
も
乾
か
な
い
ジ
メ

ジ
メ
し
た
「
梅
雨
ど
き
」
だ
と
い

う
こ
と
を
、
頭
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
北
海
道
に
は

梅
雨
は
行
か
な
い
よ
う
な
の
で
、

そ
の
分
、
太
陽
の
光
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

パ
ソ
コ
ン
と
目
の
健
康

梅
雨

　

仕
事
や
個
人
で
パ
ソ
コ
ン
を
長

時
間
使
う
人
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
そ
の
た
め
目
が
疲
れ
る
、
目

が
刺
激
さ
れ
る
、
ぼ
や
け
て
見
え

る
、
首
や
肩
が
凝
る
、
手
や
腕
が

痛
む
、
と
い
う
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　

こ
れ
に
は
、
一
つ
は
パ
ソ
コ
ン

の
位
置
と
い
す
の
高
さ
が
ま
ず
関

係
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
位
置
が

高
い
と
、
上
方
視
す
る
こ
と
に
な

り
、
こ
れ
は
目
が
疲
れ
ま
す
。
な

る
べ
く
下
方
視
が
で
き
る
よ
う

に
、
パ
ソ
コ
ン
の
位
置
も
机
の
高

い
と
こ
ろ
に
は
置
か
ず
、
少
し
低

い
と
こ
ろ
に
置
く
こ
と
を
考
え
て

く
だ
さ
い
。

　

次
に
大
切
な
こ
と
は
、
作
業
時

間
と
休
止
時
間
の
取
り
方
で
す
。

望
ま
し
い
や
り
方
は
、
１
日
の
パ

ソ
コ
ン
作
業
時
間
は
４
時
間
を
超

え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
ま
た

１
回
の
連
続
作
業
時
間
は
、
50
分

を
超
え
な
い
よ
う
に
し
、
50
分
ご

と
に
少
な
く
と
も
作
業
休
止
時
間

を
10
分
取
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

一
般
に
、
近
視
な
ら
ば
余
計
に

目
が
疲
れ
る
だ
ろ
う
と
考
え
が
ち

で
す
が
、
近
視
は
近
く
を
見
る
の

に
適
し
た
目
で
す
か
ら
、
パ
ソ
コ

ン
な
ど
近
く
を
見
る
仕
事
は
、
む

し
ろ
近
視
の
人
に
適
し
て
い
る
と

い
え
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を

見
る
仕
事
な
ら
、
視
力
が
0.2
～
0.3

く
ら
い
ま
で
の
人
な
ら
、
眼
鏡
や

コ
ン
タ
ク
ト
を
外
し
て
仕
事
を
し

た
方
が
、
楽
だ
と
い
え
ま
す
。

　

コ
ン
タ
ク
ト
は
長
時
間
の
使
用

に
は
不
向
き
な
の
で
、
仕
事
中
は

眼
鏡
、
ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ
は
コ

ン
タ
ク
ト
と
い
う
ふ
う
に
使
い
分

け
て
、
目
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ

と
も
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

目
の
疲
れ
が
続
く
場
合
、
医
学

的
な
対
処
方
法
と
し
て
は
、
角
膜

の
表
面
を
な
る
べ
く
乾
か
さ
な
い

た
め
に
、「
人
工
涙
液
」
の
点
眼

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
は
防
腐

剤
（
ホ
ウ
酸
）
入
り
の
も
の
と
、

入
っ
て
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す

の
で
、
医
師
に
確
認
し
て
か
ら
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
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