
　  
直
売
所
だ
よ
り
・
白
神
街
道
ふ
じ
さ
と

　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

■
作
り
方
（
１
人
分
３
１
６
㎉
）

⑴
米
を
と
い
で
炊
飯
器
に
入
れ
、

分
量
の
水
に
30
分
以
上
漬
け
ま

す
。
Ａ
の
調
味
料
と
梅
干
し
を

丸
ご
と
加
え
て
混
ぜ
、
ご
飯
を

炊
き
ま
す
。

⑵
エ
ダ
マ
メ
は
塩
小
さ
じ
½
（
材

料
外
）
を
よ
く
も
み
込
ん
で
か

ら
、
熱
湯
で
４
～
５
分
ゆ
で
ま

す
。
さ
や
か
ら
豆
を
取
り
出
し

ま
す
。

⑶
ご
飯
が
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
梅

干
し
の
種
を
除
い
て
果
肉
を
ち

ぎ
り
、
ご
飯
に
混
ぜ
ま
す
。
食

べ
る
直
前
に
エ
ダ
マ
メ
と
い
り

ご
ま
を
加
え
て
、
全
体
に
混
ぜ

ま
す
（
お
む
す
び
に
も
お
薦
め

で
す
）。

■
材
料
（
４
人
分
）

米
…
…
米
用
カ
ッ
プ
２（
３
０
０
ｇ
）

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
０
０
㎖

梅
干
し
…
…
…
…
…
…
１
個（
20
ｇ
）

　
　

酒
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

　
　

塩
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
¼

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
小
さ
じ
１

エ
ダ
マ
メ（
さ
や
付
き
）
…
１
５
０
ｇ

い
り
ご
ま
（
白
）
…
…
…
大
さ
じ
２

エ
ダ
マ
メ
の梅

ご
飯

⎩⎨⎧Ａ

☆
店
舗
紹
介

　

広
大
な
ブ
ナ
原
生
林
が
育
ん

だ
、
わ
さ
び
や
山
菜
な
ど
多
く
の

農
畜
産
物
を
取
り
揃
え
、
ま
た
そ

れ
ら
を
材
料
に
し
た
加
工
品
も
販

売
し
て
お
り
ま
す
。
秋
に
は
新
米

を
使
い
、
き
り
た
ん
ぽ
セ
ッ
ト
の

地
方
発
送
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

７
１
―

４
１
１
４

お
す
す
め
商
品

　

世
界
自
然
遺
産
・
白
神
山
地
が

育
ん
だ
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
「
た

け
の
こ
」
や
「
山
菜
」
の
数
々
が
、

白
神
街
道
ふ
じ
さ
と
で
お
買
い
求

め
頂
け
ま
す
！
ぜ
ひ
旬
の
味
を
堪

能
し
て
下
さ
い
!!

　

主
役
の
た
け
の
こ
の
他
に
、
旬

の
山
菜
な
ど
が
店
頭
に
並
ぶ
『
た

け
の
こ
祭
り
』。
６
月
１
日
に
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
山
の
幸

を
見
て
・
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
！

『
た
け
の
こ
祭
り
』
を

６
月
１
日
に
開
催
し
ま
す
！

①
た
け
の
こ
…
５
０
０
円
／
１
袋

（
５
月
下
旬
～
）

②
ぼ
ん
な
…
４
５
０
～
５
０
０
円
／
１
袋

③
こ
ご
み
…
１
０
０
～
２
０
０
円
／
１
パッ
ク

④
し
ど
け
…
４
５
０
～
６
０
０
円
／
１
袋

▲白神街道ふじさと

▶
多
種
多
様
な
山
の
幸
が
満
載
で
す
。

●①●②

●③●④
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蟹座（6・22〜 7・22）　気分のむらが生じやすいのが難点。それさえ気を付け、いつも笑顔を心掛けていれば、運気は華やいでくるはず


