
ＪＡからの 健 康 情 報
　

赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
る
と
、
や

が
て
空
腹
に
な
る
の
で
泣
い
て
乳

を
求
め
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
て
、
乳
首
を
口
に

持
っ
て
い
く
と
飲
み
ま
す
。
こ
れ

は
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て
い
る
原
始

反
射
で
、
こ
の
反
射
運
動
が
あ
る

の
で
、
誰
に
教
え
ら
れ
な
く
て
も

乳
を
飲
み
ま
す
。

　

泣
い
た
と
き
、
お
母
さ
ん
は
い

ろ
い
ろ
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
そ

れ
が
空
腹
の
た
め
か
ど
う
か
分
か

る
よ
う
に
な
る
の
で
、
授
乳
後
の

母
と
子
の
満
足
感
は
、
大
き
く
広

が
り
ま
す
。

　

乳
の
飲
ま
せ
方
に
は
二
つ
あ
っ

て
、
こ
の
よ
う
に
お
互
い
の
気
持

ち
が
合
っ
て
、
飲
み
た
い
と
き
に

飲
ま
せ
る
の
が
「
自
律
授
乳
」
で

す
。
こ
の
飲
ま
せ
方
も
初
め
は
大

変
で
、
し
ば
ら
く
は
昼
も
夜
も
な

く
泣
い
て
は
求
め
ま
す
。
し
か
も

そ
の
間
隔
は
不
規
則
な
の
で
、
お

母
さ
ん
自
身
の
安
眠
も
ま
ま
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
産
後
の
疲
れ
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
や
が
て
は
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
っ

て
く
る
の
で
、
飲
み
た
い
と
き
に

満
足
す
る
だ
け
飲
め
る
の
で
す
か

ら
、
飲
ん
だ
後
は
ご
機
嫌
で
、
眠

り
も
十
分
で
す
。

　

や
が
て
は
１
日
に
飲
む
回
数
は

少
な
く
な
り
、
昼
間
に
集
中
す
る

か
ら
、
母
子
共
に
夜
の
眠
り
が
長

く
な
っ
て
、
お
母
さ
ん
も
安
眠
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
初
め
の
こ
ろ

の
飲
み
方
は
、
乳
首
が
口
に
当
た
っ

て
い
る
限
り
、
い
つ
ま
で
も
反
射

的
に
飲
ん
で
い
る
か
ら
、
時
に
は

最
後
は
吐
い
て
し
ま
う
ほ
ど
の
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
２
～

３
カ
月
こ
ろ
に
な
る
と
、
楽
し
そ

う
に
飲
ん
だ
満
足
感
で
や
め
る

と
い
う
飲
み
方
に
な
っ
て
い
く
で

し
ょ
う
。

　

自
律
授
乳
が
大
変
な
の
は
初
め

の
こ
ろ
だ
け
で
、
間
も
な
く
親
子

の
気
持
ち
が
合
う
よ
う
に
な
る
と
、

半
年
ご
ろ
か
ら
の
離
乳
食
開
始
へ

と
連
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

初
め
母
乳
が
不
足
で
、
混
合
栄

養
や
人
工
栄
養
の
と
き
は
、
む
し

ろ
お
よ
そ
の
時
間
を
決
め
た
「
時

間
制
授
乳
」
で
、
赤
ち
ゃ
ん
な
り

の
生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
て
い

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
百
科

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
食
べ
物

す
く
す
く
子
育
て
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

自
律
授
乳

　

生
活
習
慣
病
に
は
、
ガ
ン
・
高

血
圧
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
・
糖

尿
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

が
ん
を
防
ぐ
食
べ
物
と
し
て
は
、

野
菜
と
果
物
を
し
っ
か
り
取
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
野
菜
や
果
物
に

は
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が

多
く
入
っ
て
い
て
、
多
く
取
る
人

ほ
ど
食
道
ガ
ン
や
胃
ガ
ン
の
危
険

度
を
下
げ
ま
す
。

　

漬
物
や
塩
蔵
食
品
（
塩
蔵
た
ら

こ
）
な
ど
高
塩
分
の
食
材
は
、
胃

ガ
ン
の
危
険
度
を
上
げ
ま
す
の
で

控
え
め
に
し
ま
す
。
ま
た
赤
肉

（
牛
、豚
、羊
の
肉
）、加
工
肉
（
ハ

ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン
な

ど
）
の
大
量
摂
取
は
、
大
腸
ガ
ン

の
危
険
度
を
上
げ
ま
す
が
、
毎
日

で
も
1
日
１
０
０
g
以
内
な
ら
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
肉
類
が
不

足
し
過
ぎ
る
と
血
管
が
弱
ま
り
、

脳
出
血
な
ど
の
危
険
度
を
高
め
ま

す
の
で
、
適
切
な
量
を
取
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

肉
や
魚
の
タ
ン
パ
ク
質
を
焼
い

て
で
き
る
焦
げ
に
は
、
発
ガ
ン
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
極
端

に
多
く
食
べ
な
け
れ
ば
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
。
唐
辛
子
な
ど
辛
味
の

強
い
食
材
は
、
現
状
で
は
ガ
ン
の

危
険
度
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
か
ら
食
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
喫
煙
は
肺
ガ
ン
を
は
じ
め

ほ
と
ん
ど
の
ガ
ン
の
危
険
度
を
高

め
、ま
た
過
度
の
飲
酒
は
肝
ガ
ン
、

大
腸
ガ
ン
な
ど
多
く
の
ガ
ン
の
危

険
度
を
高
め
ま
す
。
た
ば
こ
は
受

動
喫
煙
に
も
注
意
し
、
飲
酒
す
る

場
合
は
日
本
酒
換
算
で
１
日
１
合

程
度
に
と
ど
め
ま
す
。

　

高
血
圧
症
、
脳
卒
中
の
予
防
に

は
、
何
と
い
っ
て
も
塩
分
の
制
限

が
必
要
で
す
。
日
本
人
は
塩
分
を

好
む
傾
向
に
あ
る
の
で
、
自
分
で

は
そ
ん
な
に
取
っ
て
い
な
い
つ
も

り
で
も
、
実
際
は
か
な
り
の
量
を

取
っ
て
い
ま
す
。
今
の
３
分
の
２

ぐ
ら
い
に
す
る
つ
も
り
で
努
力
し

て
く
だ
さ
い
。

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
は
、
い
つ
も

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
肥
満
に
な
ら

ぬ
よ
う
努
力
す
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
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山羊座（12・22〜 1・19）　レジャー運が活性化。話題のリゾートに出掛け、リフレッシュを。プランやアイデアをオープンにするのも正解


