
　  
直
売
所
だ
よ
り
・
き
み
ま
ち
杉
ち
ょ
く
ん
　
　
　

旬
の
料
理
コ
ー
ナ
ー

☆
店
舗
紹
介

　

二
ツ
井
地
区
特
産
の
山
う
ど
（
12

月
～
４
月
）
漬
物
用
の
小
ナ
ス
（
６

月
～
10
月
）
を
は
じ
め
、
そ
の
他
の

野
菜
、
山
菜
、
椎
茸
、
加
工
品
な

ど
、
会
員
が
真
心
込
め
て
作
っ
た
新

鮮
野
菜
や
加
工
品
が
店
頭
に
ず
ら
り

と
並
び
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

０
１
８
５
―

７
３
―

６
６
１
０

　

４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
ま
で
開

催
さ
れ
る『
き
み
ま
ち
阪
桜
ま
つ
り
』

内
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、今
年
も「
道

の
駅
」
ふ
た
つ
い
で
、
県
内
グ
ル
メ

が
集
結
す
る
『
う
ま
い
も
の
大
集
合

in
二
ツ
井
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
！

『
う
ま
い
も
の
大
集
合
in
二
ツ
井
』

４
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
に
開
催
!!

　

き
み
ま
ち
杉
ち
ょ
く
ん
で
は
、
新

鮮
な
農
産
物
の
ほ
か
に
も
、
様
々
な

加
工
品
・
工
芸
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
！
『
き
み
ま
ち
阪
桜
ま
つ
り
』
の

開
催
に
合
わ
せ
、
桜
に
ち
な
ん
だ
加

工
品
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

お
す
す
め
商
品

■
作
り
方

（
１
人
分
２
４
０
㎉
）

⑴
Ｂ
の
野
菜
は
み
じ
ん
切
り
に
し

ま
す
。
ニ
ラ
は
３
～
４
㎝
長
さ

に
切
り
ま
す
。
Ｃ
は
合
わ
せ
ま

す
。

⑵
フ
ラ
イ
パ
ン
に
も
や
し
と
Ａ
を

入
れ
て
混
ぜ
ま
す
。
ふ
た
を
し

て
、
中
火
で
約
２
分
蒸
し
煮
に

し
ま
す
。
ふ
た
を
取
っ
て
約
２

分
炒
め
、水
分
を
よ
く
飛
ば
し
、

一
度
取
り
出
し
ま
す
。

⑶
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
温
め
、
Ｂ

の
野
菜
を
弱
火
で
炒
め
ま
す
。

香
り
が
出
て
き
た
ら
、
豆
板

ジ
ャ
ン
を
加
え
て
な
じ
ま
せ
ま

す
。

⑷
⑶
に
ひ
き
肉
を
加
え
て
ほ
ぐ
し

な
が
ら
、
ぱ
ら
ぱ
ら
に
な
る
ま

で
中
火
で
炒
め
ま
す
。

⑸
Ｃ
を
も
う
一
度
よ
く
混
ぜ
て
加

え
、混
ぜ
ま
す
。
煮
立
っ
た
ら
、

も
や
し
、ニ
ラ
の
順
に
加
え
て
、

さ
っ
と
炒
め
合
わ
せ
、
火
を
止

め
ま
す
。

■
材
料
（
２
人
分
）

も
や
し
…
…
…
…
１
袋（
２
５
０
ｇ
）

　
　

塩
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
⅙

　
　

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
大
さ
じ
½

　
　

長
ネ
ギ
…
…
…
…
…
…
…
10
㎝

　
　

ニ
ン
ニ
ク
…
…
小
１
片（
５
ｇ
）

　
　

シ
ョ
ウ
ガ
…
…
小
１
片（
５
ｇ
）

ニ
ラ
…
…
…
…
…
…
…
½
束（
50
ｇ
）

豚
ひ
き
肉
…
…
…
…
…
…
１
０
０
ｇ

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
½

豆
板
ジ
ャ
ン
…
…
…
…
…
小
さ
じ
½

　
　

て
ん
麺
ジ
ャ
ン
…
…
大
さ
じ
１

　
　

酒
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
大
さ
じ
½

　
　

砂
糖
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
½

　
　

中
華
ス
ー
プ
の
も
と
…
小
さ
じ
½

　
　

か
た
く
り
粉
…
…
…
大
さ
じ
½

マ
ー
ボ
ー
も
や
し

ＡＢＣ⎩⎜⎨⎜⎧ ⎩⎨⎧⎩⎨⎧

①
桜
大
福

②
桜
う
い
ろ
う

③
桜
塩
漬
け

④
桜
お
や
き

●①●②

●③●④

～
食
欲
を
そ
そ
る
ニ
ラ
や

　

豆
板
ジ
ャ
ン
で
、
美
味
し
く

ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
で
す
～

春
を
堪
能
で
き
る

『
桜
』
の

加
工
品
で
す

▲昨年のイベントの様子
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蟹座（6・22〜 7・22）　得意なことや好きなジャンルがきっかけで人脈が広がっていく気配。講演会や講習会などには積極的に参加して


