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今
年
も
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
で
す
。
せ

き
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ
て
人
か
ら

人
へ
う
つ
る
だ
け
で
な
く
、
ウ
イ

ル
ス
の
付
い
た
環
境
表
面
を
手
で

さ
わ
り
、
そ
の
手
で
目
を
こ
す
っ

た
り
鼻
を
い
じ
っ
た
り
し
て
も
感

染
し
ま
す
。
そ
の
た
め
予
防
に
は

マ
ス
ク
や
手
洗
い
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
お
も
に
Ａ

型
と
Ｂ
型
が
あ
り
、
Ａ
型
が
Ｂ
型

よ
り
症
状
が
強
い
で
す
。
鼻
や
喉

の
奥
を
ぐ
り
ぐ
り
す
る
検
査
で
診

断
が
つ
き
ま
す
。
高
熱
、
頭
痛
、

筋
肉
痛
、
関
節
痛
な
ど
の
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。
治
療
は
安
静
に
し

て
水
分
を
十
分
と
れ
ば
数
日
で
快

方
に
向
か
い
ま
す
が
、
解
熱
薬
や

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を
使
用
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
は
注
意

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

高
齢
者
は
高
熱
が
出
る
と
食
欲

が
な
く
な
り
、
脱
水
に
な
り
熱
が

下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
体
力
が
低
下
し
肺
炎
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
持
病
を

も
っ
て
い
る
高
齢
者
は
持
病
が
悪

化
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま

た
、
自
分
で
水
分
が
取
れ
な
い
経

腸
栄
養
（
流
動
食
）
の
人
や
認
知

症
の
あ
る
人
は
症
状
を
自
覚
し
に

く
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。

　

そ
の
た
め
、
高
齢
者
は
毎
年
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
だ
け
で

な
く
、
ほ
か
の
人
に
う
つ
し
に
く

く
な
り
ま
す
。
施
設
な
ど
で
集
団

生
活
し
て
い
る
人
は
必
ず
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
や
施
設
の
方
は
、
高
齢
者

が
高
熱
を
出
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
疑
わ
れ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
熱
が
長
く

続
く
場
合
や
、
一
度
熱
が
下
が
り

再
び
熱
が
上
が
る
場
合
、
あ
る
い

は
咳
や
色
の
つ
い
た
痰
が
出
る
よ

う
に
な
っ
た
場
合
は
、
肺
炎
を
起

こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
う
一
度
医
療
機
関
を
受
診

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を
万
全

に
し
て
、
寒
い
冬
を
の
り
き
り
、

よ
い
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

「
高
齢
者
の

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

山本組合総合病院
呼吸器内科

金田　浩人

マスクの着用うがいの習慣

家に帰ったら手洗い

脱水症状肺炎など

持病の悪化

インフルエンザワクチンは、接
種してから免疫ができるまで約
２週間かかり、約５か月間効果
が持続するとされています。
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