
地域に根ざした 女性部活動

ソ
フ
ト
食
料
理
教
室　

高
齢
に
な
る
と
、

唾
液
分
泌
量
や
噛
む

力
が
衰
え
て
き
ま
す
。

助
け
あ
い
組
織
い
き

い
き
会
は
、
い
つ
ま

で
も
楽
し
く
食
事
を

し
て
も
ら
う
た
め
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
と
協
力

し
、
ソ
フ
ト
食
料
理

講
習
会
を
11
月
14
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
ソ
フ

ト
食
の
基
本
と
し
て
、

①
食
材
・
油
脂
を
使
っ

て
の
ど
の
滑
り
を
良
く
す
る
。
②
様
々
な
調
理
法
で

食
材
を
柔
ら
か
く
す
る
。
③
食
材
を
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
る
。
④
ペ
ー
ス
ト
・
ゼ
リ
ー
状
に
し
て
食

べ
や
す
く
す
る
。
の
４
点
を
紹
介
。
そ
の
後
、
鵜
木

恵
子
さ
ん
を
講
師
に
、
４
つ
の
料
理
を
作
っ
て
試
食

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、「
料
理
の
仕
方
で
食
べ
や
す

く
、
見
た
目
に
も
美
味
し
い
料
理
が
出
来
た
の
で
、

さ
っ
そ
く
家
で
も
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

Ａ
．
花
シ
ュ
ウ
マ
イ

①
シ
ュ
ウ
マ
イ
の
皮
を
３
～
４

㎜
に
切
る
。
②
玉
ね
ぎ
・
シ
イ

タ
ケ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、

レ
ン
ジ
で
２
分
加
熱
。
③
ひ
き

肉
と
醤
油
・
砂
糖
・
塩
を
②
に

加
え
る
。
④
一
口
大
に
し
て
、

①
を
ま
ぶ
す
。⑤
蒸
し
器
に
キ
ャ

ベ
ツ
を
敷
き
、
④
を
並
べ
て
10

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
能

代
支
部
は
11
月
25

日
、
湯
ら
く
の
宿

の
し
ろ
で
恒
例
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
を
開
催
し
、

会
員
同
士
の
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　

今
年
で
７
回
目

を
数
え
る
こ
の
イ

ベ
ン
ト
に
は
、
各

地
区
の
女
性
部
員

42
名
が
参
加
。
は

じ
め
に
佐
々
木
博

子
支
部
長
が
、「
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動
を
行
い
、

女
性
部
員
同
士
の
き
ず
な
を
強
め
て
ほ
し
い
。」
と

挨
拶
。
そ
の
あ
と
小
栗
将
子
さ
ん
を
講
師
に
、
新

聞
紙
に
よ
る
帽
子
作
り
や
お
手
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
、

『
え
』
の
つ
く
言
葉
を
制
限
時
間
内
に
書
き
出
す

言
葉
さ
が
し
ゲ
ー
ム

の
ほ
か
、
リ
レ
ー
競

走
や
健
康
体
操
な
ど

様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
会
員
た
ち
は

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
分

か
れ
て
競
い
合
い
、

終
始
歓
声
と
笑
顔
に

あ
ふ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

▶
小
栗
将
子
さ
ん
が
、
楽
し
く

　

運
動
で
き
る
体
操
を
紹
介

分
蒸
す
と
出
来
上
が
り
。

Ｂ
．
タ
ラ
の
揚
げ
煮

①
下
味
を
つ
け
た
タ
ラ
の
水
気

を
と
り
、
上
新
粉
を
つ
け
て

１
７
０
℃
で
揚
げ
る
。
②
大
根

と
シ
ョ
ウ
ガ
を
す
り
合
わ
せ
る
。

③
だ
し
汁
と
醤
油
・
酒
・
砂
糖

を
合
わ
せ
た
も
の
に
、
②
を
加

え
て
煮
立
た
せ
る
。
④
揚
げ
た

タ
ラ
に
③
を
掛
け
た
ら
出
来
上

が
り
。

Ｃ
．
卵
と
南
瓜
の
ピ
カ
タ

①
卵
は
茹
で
で
刻
み
、
パ
プ
リ

カ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
レ
ン

ジ
で
30
秒
加
熱
。
②
南
瓜
と
長

芋
を
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
し
て
、

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
し
て

つ
ぶ
す
。
③
①
に
②
を
加
え
て
、

手
頃
な
大
き
さ
に
し
て
上
新
粉

を
付
け
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
軽
く

焼
け
ば
出
来
上
が
り
。

Ｄ
．
豆
腐
の
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

①
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
レ
ン
ジ

で
30
秒
加
熱
す
る
。
②
豆
腐
を

泡
だ
て
器
で
滑
ら
か
に
し
、
①

と
豆
乳
・
砂
糖
・
レ
モ
ン
汁
を

加
え
て
混
ぜ
る
。
③
粉
ゼ
ラ
チ

ン
を
水
で
ふ
や
か
し
、
レ
ン
ジ

で
30
秒
加
熱
し
て
、
②
を
加
え

て
型
に
流
し
込
む
。
④
③
を
冷

蔵
庫
で
冷
や
し
、
固
ま
っ
た
ら

出
来
上
が
り
。
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