
西
高
校
生
レ
ポ
ー
ト

西
高
校
生
レ
ポ
ー
ト

西
高
農
場
は
、
先
端
技
術
の
研
究
・
研

修
、
憩
い
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
と
し

て
開
放
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
米
粉
ピ
ザ

　

能
代
西
高
校
の
生
活
福
祉
系
列
の
生
徒

た
ち
は
、同
校
農
場
で
収
穫
し
た
ト
マ
ト
・

ナ
ス
・
枝
豆
・
長
ネ
ギ
等
を
た
っ
ぷ
り
使

い
、
地
場
産
夏
野
菜
の
米
粉
ピ
ザ
を
作
製

し
ま
し
た
。
事
前
に
材
料
の
準
備
を
し
て

お
け
ば
、
40
分
ほ
ど
で
ヘ
ル
シ
ー
な
米
粉

ピ
ザ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

種
類
は
①
お
好
み
焼
き
風
ピ
ザ
（
葉

ネ
ギ+

干
し
エ
ビ+

マ
ヨ
ネ
ー
ズ+

醤

油
）、
②
野
菜
カ
レ
ー
風
ピ
ザ
（
ト
マ
ト

+

ナ
ス+

枝
豆+

葉
ネ
ギ+

カ
レ
ー
）、

③
野
菜
た
っ
ぷ
り
ス
タ
ミ
ナ
ピ
ザ
（
葉
ネ

ギ+

ト
マ
ト+

ナ
ス+

ニ
ン
ニ
ク+

ベ
ー

コ
ン
）
の
３
種
類
で
す
。
ピ
ザ
の
具
に
す

る
と
、
苦
手
な
野
菜
な
ど
も
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
の
で
、
お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
ま
す
。
な
お
、
具
は
す
べ
て
加
熱
処

理
し
ま
す
。

◎
材
料
（
１
人
分
）

◎
作
り
方

　

①
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
と
ハ
チ
ミ
ツ
に
お

湯
を
入
れ
て
、
よ
く
溶
か
し
ま
す
。

　

②
米
粉
・
薄
力
粉
・

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
・

塩
を
混
ぜ
、
①
を
少

し
ず
つ
加
え
て
こ
ね

ま
す
。
ま
と
ま
っ
て

き
た
ら
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
入
れ
て
、
さ

ら
に
こ
ね
ま
す
。

　

③
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
包
み
、38
～
42
℃（
お

風
呂
の
湯
加
減
）
く
ら
い
の
湯
に
浸
し
、

５
分
ほ
ど
発
酵
さ
せ
ま
す
。

　

④
ホ
ー
ル
ト
マ
ト
・
オ
リ
ー
ブ
油
・
塩

を
混
ぜ
て
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

　

⑤
発
酵
し
た
生
地
を
オ
リ
ー
ブ
油
が
塗

ら
れ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
の
上
で
薄
く

の
ば
し
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
塗
り
ま
す
。

　

⑥
具
と
チ
ー
ズ
を
の
せ
、
２
０
０
℃
の

オ
ー
ブ
ン
で
10
～
15
分
焼
く
と
完
成
で
す
。

※
夏
バ
テ
防
止
に
も

　

ネ
ギ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ
ン
は
、

炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
転
換
す
る
の

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
効
力
を
持
続
さ

せ
る
の
で
、
ベ
ー
コ
ン
や
枝
豆
等
と
組
み

合
わ
せ
る
と
疲
労
回
復
に
有
効
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

夏
野
菜
そ
ば

　

西
高
農
場
の

そ
ば
畑
か
ら
収

穫
し
た
そ
ば
粉

や
夏
野
菜
等
を

使
い
、
生
徒
た

ち
が
そ
ば
打
ち

か
ら
行
っ
た
夏

野
菜
そ
ば
が
作

製
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
料
理
は
夏
バ
テ
防
止
の
一
環
と
し

て
作
製
さ
れ
、
先
生
や
保
護
者
の
方
を
対

象
に
行
わ
れ
た
試
食
会
で
は
、「
さ
っ
ぱ

り
と
し
て
食
べ
や
す
い
。」「
夏
野
菜
が
ふ

ん
だ
ん
に
使
わ
れ
、
目
に
も
楽
し
い
。」

と
好
評
を
得
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
菜
た
っ
ぷ
り
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

　

能
代
西
高
校
の
生
物
資
源
系
列
の
生
徒

た
ち
は
、
西
高
農
場
で
収
穫
さ
れ
た
夏
野

菜
を
ミ
キ
サ
ー
で
ピ
ュ
ー
レ
状
に
し
、
機

械
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
作
製
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て

お
り
、
爽
や
か
な
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
、

夏
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、
暑
い
夏

を
乗
り
切
る
デ
ザ
ー
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

は
、
西
高
祭
で

販
売
さ
れ
る
ほ

か
、
農
場
を
訪

れ
た
方
々
に
対

し
て
も
振
る
舞

わ
れ
ま
す
。

◀
西
高
校
生
が
企
画
作
製
し
た
米
粉
ピ
ザ

○生地
　ドライイースト　　　　1.5 ｇ
　 薄 力 粉　　　　　　　　25 ｇ
　 米 粉　　　　　　　　　25 ｇ
　ベーキングパウダー　　0.5 ｇ
　 塩　　　　　　　　　　 少 々
　ハチミツ　　　　　　　少々
　オリーブオイル　　　　１ｇ
　湯（38 ～ 40℃）　　　　 30ml
○ソース
　ホールトマト　　　　　50 ｇ
　 塩　　　　　　　　　　 少 々
　オリーブオイル　　　　３ml
○溶けるチーズ　　　　　40 ｇ

13
2013.８月号

乙女座（8・23〜 9・22）　思い切って動けば、幸運をつかめる予感。やってみたいことには意欲的に挑戦して。自己主張もプラスの結果に

次
号
は
、郊
外
で
の
啓
蒙
活
動
に
つ
い
て
、紹
介
し
ま
す
。


