
地域に根ざした 女性部活動

秋
田
県
家
の
光
大
会

二
ツ
井
支
部
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

７
月
11
日
に
秋

田
県
児
童
会
館
で
、

第
56
回
秋
田
県
Ｊ

Ａ
女
性
大
会
・
秋

田
県
家
の
光
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。は
じ
め
に
佐
々

木
博
子
女
性
協
会

長
が
、「
次
世
代
へ
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
を

つ
な
ぐ
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
に

自
信
を
持
ち
、魅
力
を
伝
え
て
い
く
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
成
24
年
度
の
各
賞
の

表
彰
や
体
験
発
表
が
行
わ
れ
、
当
Ｊ

Ａ
の
佐
々
木
茂
子
さ
ん
が
食
育
活
動

に
つ
い
て
発
表
し
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
二
ツ
井
支
部
は
７
月

17
日
、
二
ツ
井
公
民
館
で
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
を
開
催
し
、
平
成
25
年
度
の

支
部
活
動
や
女
性
参
画
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

　

各
地
区
か
ら
多
く
の
会
員
が
参
加

し
た
研
修
会
で
は
、
青
木
育
子
さ
ん

（
家
の
光
講
師
）
に
よ
る
料
理
講
習
会

も
開
か
れ
、
簡
単
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
や

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
マ

リ
ネ
、
塩
麹
漬
け

豆
腐
の
和
え
も
の

な
ど
５
品
を
作
製
・

試
食
し
、
会
員
同

士
が
交
流
を
深
め

合
い
ま
し
た
。

食
農
教
育
活
動

　

５
月
に
植
え
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収

穫
し
、
そ
の
生
長
過
程
を
学
ぶ
と
共

に
、
実
際
に
食
べ
て
み
て
『
食
と
農
』

の
つ
な
が
り
を
実
感
す
る
た
め
、
７

月
17
日
に
渟
城
西
小
学
校
５
年
生
は

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
快
晴
に
恵
ま
れ
、
Ｊ
Ａ
女
性

部
や
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
協
力
の
も

と
、
さ
っ
そ
く
収
穫
を
開
始
。
た
く

さ
ん
実
っ
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
に
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
、
児

童
た
ち
は
力
い
っ

ぱ
い
土
を
か
き
分

け
、
収
穫
作
業
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

▲作製された簡単ヘルシーな料理の数々 ▲表彰を受ける佐々木茂子さん

▲美味しいジャガイモに、児童たちも笑顔

　ＪＡ健康寿命 100 歳プロジェクトでは、健康の維持・向
上サービス・健康寿命延伸のため、ウォーキング推進運動
を展開しています。このたびハイキングツアーを企画しま
したので、白神山地の豊かな自然が織りなす季節を感じな
がら、新鮮な空気をいっぱい吸いこんで、楽しく歩いてみ
ませんか？
　初心者用のコースですので、初めての方はもちろん、ゆっ
くり山歩きをしたい方は、下記要領に沿って申し込みくだ
さい。

記
実　施　日　平成 ２５ 年９月 １８ 日（水）小雨時決行
散策の場所　白神山地　岳岱～釣瓶落峠～太良峡ほか
参　加　者　組合員・組合員家族（男女問わず）
参　加　費　２，０００円（バス代やレク傷害、連絡費）
移 動 手 段　マイクロバスで移動しながら、ポイントで散

策します。
　8:00 みょうが館～ 8:20 二ツ井支店～ 8:35 藤里支店
定　　　員　４０ 名　マイクロバス２台
案　　　内　山岳ガイドが同行します。
お申込方法　参加ご希望の方は、下記に住所・氏名・生年

月日・電話番号をお知らせください。定員に
なり次第、申込を終了します。

　　　　　　生活課　５８－２１５４（舘岡・桜田）
※お申込みなられた方には、詳細をご通知致します。
　（乗車場所・持ち物・服装など）

「健康散策の会」参加者募集！
◀
白
神
ガ
イ
ド
に
よ
る

安
全
で
楽
し
い
散
策

▶
岳
岱
の
シ
ン
ボ
ル

「
４
０
０
年
ブ
ナ
」

12
2013.８月号

獅子座（7・23〜 8・22）　ゆったりできそう。趣味や好きなことに励むなど、プライベートを充実させるのが正解。読書をするのも刺激大


