
熱
中
症
予
防

○
室
内
に
お
い
て

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　

水
分
補
給
は
水
や
麦
茶
で
も
大

丈
夫
で
す
が
、
汗
を
多
く
か
い
た

時
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲

み
ま
し
ょ
う
。

・
汗
を
か
く
身
体
に
す
る

　

軽
い
運
動
や
散
歩
、
室
内
で
の

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
、
汗
を

か
く
身
体
に
す
る
こ
と
で
、
体
温

調
節
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。

・
部
屋
を
適
温
に
保
つ

　

高
温
時
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

で
、
部
屋
の
温
度
を
下
げ
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
あ
ま
り
冷
や
し
過
ぎ

る
と
、
外
気
温
と
の
差
で
身
体
の

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
定
期
的

に
窓
を
開
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
室
外
に
お
い
て

・
外
出
時
は
準
備
を
行
う

　

外
が
高
温
の
場
合
は
、
日
傘
や

帽
子
な
ど
で
日
陰
を
作
っ
た
り
、

水
筒
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、
水

分
補
給
出
来
る
も
の
を
携
帯
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
外
出
先
の
涼
め

る
場
所
の
有
無
や
、
緊
急
時
の
た

め
に
携
帯
電
話
を
持
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
暑
い
時
は
無
理
を
し
な
い

　

頑
張
る
人
、
無
理
を
す
る
人
の

ほ
う
が
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の

で
、
具
合
が
悪
い
時
は
周
り
に
助

け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

○
就
寝
時
に
お
い
て

・
就
寝
前
に
水
分
補
給
を
す
る

　

就
寝
中
も
水
分
は
失
わ
れ
ま
す

の
で
、
就
寝
前
に
必
ず
水
分
補
給

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
枕
元

に
飲
み
物
を
置
い
て
、
夜
中
に
水

分
補
給
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
就
寝
時
の
環
境
を
整
え
る

　

寝
苦
し
い
と
、
そ
の
ぶ
ん
体
力

が
失
わ
れ
ま
す
の
で
、
涼
し
い
格

好
で
寝
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
の
タ
イ

マ
ー
機
能
を
利
用
し
、
室
内
が
高

温
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
つ
け
っ
ぱ
な
し
は
、
逆
に
体

調
を
崩
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
避
け
ま
し
ょ
う
。

○
児
童
に
お
い
て

・
体
調
を
常
に
注
意
す
る

　

児
童
は
大
人
よ
り
地
面
に
近
い

た
め
、
照
り
返
し
の
影
響
を
よ
り

受
け
ま
す
。
顔
が
赤
く
、
ひ
ど
く

汗
を
か
い
て
い
る
場
合
は
、
涼
し

い
場
所
で
十
分
な
休
息
を
取
ら

せ
、
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
る

　

適
度
に
運
動
さ
せ
、
暑
さ
に
強

い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ

ン
の
効
い
た
部
屋
に
い
て
汗
を
か

か
ず
に
い
る
と
、
暑
さ
に
弱
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

・
涼
し
い
服
装
を
選
ぶ

　

児
童
は
平
均
体
温
が
大
人
よ
り

高
い
た
め
、
意
識
的
に
涼
し
い
服

を
着
せ
、
暑
さ
に
応
じ
て
脱
ぎ
着

す
る
よ
う
教
え
ま
し
ょ
う
。

○
健
康
に
留
意
す
る

・
体
調
不
良
時
は
特
に
注
意

　

発
熱
や
下
痢
・
嘔
吐
な
ど
が
あ

る
と
脱
水
状
態
に
な
り
、
熱
中
症

へ
の
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

・
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

　

朝
食
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

は
、
水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
の
摂

取
に
も
つ
な
が
り
、
体
力
の
維
持

に
も
必
要
で
す
。

・
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る

　

睡
眠
不
足
は
、
注
意
力
や
集
中

力
を
低
下
さ
せ
、
体
温
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
、
熱
中
症

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す

・
夜
遅
く
の
飲
酒
は
控
え
め
に

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
分
解
に
水
分
を

大
量
に
使
い
、
ま
た
利
尿
作
用
が

あ
る
た
め
、
翌
朝
は
普
段
よ
り
も

脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

・
個
人
差
・
体
調
を
考
慮
す
る

　

体
力
の
な
い
人
、
肥
満
の
人
、

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人
は
、
熱

中
症
に
か
か
り
や
す
く
、
特
に
肥

満
の
人
は
熱
中
症
の
危
険
が
高
い

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

△熱中症予防の５つのポイント
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