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天秤座（9・23〜 10・23）　小さなことで落ち込みやすい傾向あり。開き直りの気持ちを大切にして。リフレッシュには芸術的な楽しみが◎

　

脊
椎
（
せ
き
つ
い
）
圧
迫
骨
折
と

は
、
背
骨
の
椎
体
と
呼
ば
れ
る
部
分

に
起
こ
る
骨
折
で
、
椎
体
の
高
さ
が

低
く
な
る
よ
う
に
骨
折
す
る
こ
と
か

ら
、〝
骨
が
つ
ぶ
れ
た
〟
と
表
現
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
い
所
か

ら
の
転
落
や
転
倒
な
ど
の
強
い
力
が

加
わ
り
、
正
常
な
骨
に
生
じ
る
〝
外

傷
性
圧
迫
骨
折
〟
と
、骨
粗
鬆
症
（
こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
）【
骨
が
弱
く

な
り
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
】
な

ど
が
基
盤
に
あ
り
、
比
較
的
弱
い
力

で
も
骨
折
が
生
じ
て
し
ま
う
〝
病
的

圧
迫
骨
折
〟
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
今

日
は
、
骨
粗
鬆
症
が
原
因
で
起
こ
る

〝
圧
迫
骨
折
〟
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

●
原
因
‥
〝
圧
迫
骨
折
〟
は
骨
粗

鬆
症
の
あ
る
高
齢
者
に
起
こ
る
病
気

（
ケ
ガ
）
で
す
。
ち
ょ
っ
と
尻
餅
を

つ
い
た
と
か
軽
く
転
倒
し
た
な
ど
の

小
さ
な
外
力
が
き
っ
か
け
の
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
重
い
も
の
を
持
ち
上

げ
た
り
、
農
作
業
を
や
っ
た
だ
け
で

骨
折
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
骨
が
弱
く
な
っ
て
い
る
人
で
は
、

全
く
思
い
当
た
る
き
っ
か
け
が
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
（
非
外
傷
性
骨
折

と
言
い
ま
す
）。

　

●
症
状
‥
背
中
や
腰
の
痛
み
を
訴

え
ま
す
が
、
時
に
脇
腹
の
痛
み
を
訴

え
る
方
が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
痛

み
は
、
黙
っ
て
寝
て
い
る
時
に
は
な

く
、
寝
起
き
、
立
ち
座
り
、
寝
返
り

な
ど
の
動
作
に
よ
り
生
じ
る
の
が
一

般
的
で
す
。

　

●
診
断
‥
前
述
の
症
状
に
加
え
、

背
骨
を
叩
い
た
と
き
に
痛
み
が
響
き

ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
、
非
外
傷

性
骨
折
の
場
合
や
既
に
多
く
の
椎
体

に
変
形
の
あ
る
よ
う
な
場
合
は
、
ど

こ
が
骨
折
し
た
の
か
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合

は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
う
特
殊
な
検
査
を
す

る
こ
と
で
、
新
し
い
骨
の
変
化
を
と

ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

●
治
療
‥
安
静
治
療
が
基
本
と
な

り
ま
す
。
動
け
な
い
く
ら
い
痛
み
が

強
い
場
合
は
、
入
院
で
の
加
療
が
必

要
と
な
る
方
も
い
ま
す
。
痛
み
に
対

し
て
、
痛
み
止
め
の
薬
を
使
用
し
た

り
、
湿
布
を
貼
っ
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
固
め
の
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
し

て
、
背
骨
の
安
定
と
負
担
の
軽
減
を

図
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
根
本

的
な
痛
み
の
改
善
に
は
、
骨
が
固
ま

る
必
要
が
あ
る
の
で
、
あ
る
程
度
時

間
が
必
要
で
す
。
骨
が
十
分
固
ま
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
や
、
つ

ぶ
れ
方
が
強
く
な
っ
て
し
ま
う
と
痛

み
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

山
本
組
合
総
合
病
院

整
形
外
科

脊
椎
圧
迫
骨
折

に
つ
い
て

★

★

★

  
診
療
部
長   

佐
藤
　
毅

背骨のレントゲン写真
正常な背骨（★印）に対して、圧迫骨折が生
じた背骨（☆印）は高さが低くなっています。


