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獅子座（7・23〜 8・22）　アクティブに動き回れる時期。守りよりも攻めの姿勢で動いた方がラッキーな結果に。交際費にも実りあり獅子座（7・23〜 8・22）　心理的に不安定になりやすい暗示。ネガティブな発想はやめて、プラス思考を。リビングに花を飾ると運気好転
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おすすめレシピ ・簡単揚げリンゴパイ　・鮭のホイル包み蒸し
・ニンジンとキャベツのサラダ

・リンゴ…２個　・バター…適量
・梅酒、砂糖…少々　・ギョウザの皮…適量

〈 簡単揚げリンゴパイの材料 〉

①リンゴをいちょう切りにして、バター・砂糖を加えて炒め
ます。
②水分を飛ばしたら、梅酒を入れて香り付けをします。
③②をギョウザの皮で包み、フライパンで揚げて、皿に盛り
つければ完成です。

〈 簡単揚げリンゴパイの作り方 〉

・鮭…１切れ　・塩、コショウ…少々
・シメジ、タマネギ、ブロッコリー…適量

〈 鮭のホイル包み蒸しの材料 〉

①アルミホイルに具材を入れ、塩・コショウで味付けします。
②①にバターをのせて包み、フライパンに浅めの水を入れ
て、その中に包んだアルミホイルを置き、10～15分ほど蒸
しあげます。
③全体に火が通ったら、完成です。

〈 鮭のホイル包み蒸しの作り方 〉

・ニンジン…１本　・キャベツ…適量
・お酢、塩、砂糖…少々　・ツナ缶…１個

〈 ニンジンとキャベツのサラダの材料 〉

①ニンジンとキャベツを千切りにして、湯がいて水気をしっ
かり取ります。
②ボウルに①とツナ缶を入れ、混ぜ合わせます。
③②をお酢・塩・砂糖で味付けし、皿に盛りつければ完成です。

〈 ニンジンとキャベツのサラダの作り方 〉


