
12月の行事
・年賀状作り
・東能代幼稚園
　ボランティア
・お誕生会
・東能代保育園
　ボランティア
・クリスマス会
　＆忘年会

担当より一言

いよいよ冬到来。体を動か
す機会が減る季節に入りま
す。『～ながら』運動を心掛
け、元気にこの冬を乗り切
りましょう！

7
2012.12月号

転倒防止に向けて 今回は、ご家庭で簡単にできる体操を紹介します。
冬場は家で適度に運動し、転倒防止に心掛けましょう。

おや？困ったな…と思った時には、お気軽にご相談下さい　TEL：58-5811

二人とも大きな口ですね～。
「たんぽ、いただきまーす！」

第四小学校の４年生による演奏☆
すてきなメロディーをありがとう！

たんぽ会で美味しいお鍋が出来ました♪
「いっぱい食べてたんせ～。」

第四小学校生徒と一緒に折り紙。
みんな真剣な眼差しです♪

一足はやく、クリスマスツリー飾り
を作りました♥「ハイ！ポーズ☆」

有事の際の避難訓練！
消火お上手ですね♪

カメラスケッチ


