
12月の行事
・年賀状作り
・東能代幼稚園
　ボランティア
・お誕生会
・東能代保育園
　ボランティア
・クリスマス会
　＆忘年会

担当より一言

いよいよ冬到来。体を動か
す機会が減る季節に入りま
す。『～ながら』運動を心掛
け、元気にこの冬を乗り切
りましょう！
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しらかみのたからもの

　現在、水稲５haや大豆１haなどを栽培し、
ベテラン農家として地域の農業を守り続けてい
る、工藤堅之助さん・トシさんご夫婦。お二人
は来年で、結婚60周年を迎えられます。
　健康の秘訣は何といっても農作業で、田植え
や草刈りなどに精を出すことで、心身ともにリ
フレッシュし、体が軽くなります。また穴植え
なども二人で行い、仕事を通じた信頼の絆が、
円満の秘訣なのだそうです。お二人は、今でも
新婚のように、仲睦まじく過ごしています。
　「一番の思い出は、ＪＡの旅行に参加し、沖
縄へ行ったことです。農作業の忙しさを離れ、
夫婦でのんびりと過ごせたのは、本当に楽しい
思い出です。」と笑顔で話してくれました。

工藤　堅
けんのすけ

之助さん（82）〈左〉

　　　トシさん（79）〈右〉
能代市二ツ井町麻生字下田平

～農業と共に歩んできた人生～

　お絵かきや歌と踊りが大好きな、穴山家の３
姉妹。長女の路陽ちゃんは、しっかりもので、
ちょっぴり恥ずかしがり屋です♥次女の珠希
ちゃんは、おっとりしていますが、周りへの気
遣いを忘れません♪三女の七海ちゃんは、やん
ちゃな甘えんぼうで、いつもお姉ちゃんたちの
まねをしたがります。
　３姉妹のおかげで、家の中はいつも賑やか。
家族にとって、かけがえの無い宝物です。これ
からもその笑顔で、地域を明るく照らしてくれ
ます☆

穴山　路
み ち ひ

陽ちゃん（6）〈左〉

　　　珠
た ま き

希ちゃん（5）〈右〉

　　　七
な な み

海ちゃん（2）〈中〉
お父さん：穴山　和照さん
お母さん：　　　晃子さん

（能代市二ツ井町種）
～３人仲良く助けあい、優しい子に育ってね！～


