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獅子座（7・23〜 8・22）　アクティブに動き回れる時期。守りよりも攻めの姿勢で動いた方がラッキーな結果に。交際費にも実りあり獅子座（7・23〜 8・22）　楽しいことに縁がありそう。行楽プランを立てて、遊びに出掛ければ良い刺激に。コンサートなどの観賞も吉

女性部
轟地区

特製ねぎサラダの作り方
①　ネギの白い部分を５㎝くらいの長さに切って、白髪ネギを作り、ソフトさきイカも同じ長さに切ります。
②　パプリカを千切りにして、ドレッシングを作っておきます。
③　①を軽く混ぜ合わせて皿に盛りつけ、彩りにパプリカをのせます。
④　お好みのドレッシングをかけて、完成です。

おすすめレシピ

　

今
月
の
料
理
を
作
っ
て

頂
い
た
の
は
、
女
性
部
轟

地
区
の
皆
さ
ん
。
毎
月
１

回
、
地
区
の
女
性
た
ち
が

集
ま
り
、
情
報
交
換
や
地

域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
交
流
を
深

め
合
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

日
は
轟
集
会
所
で
、
地
域

の
特
産
品
で
あ
り
、
収
穫

期
を
迎
え
て
い
る
「
あ
き

た
白
神
ね
ぎ
」を
使
っ
た
、

料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
作
製
し
た
料
理
の

中
か
ら
、『
特
製
ね
ぎ
サ

ラ
ダ
』
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
す
。

　
『
特
製
ね
ぎ
サ
ラ
ダ
』

は
、
旬
の
ネ
ギ
に
ソ
フ
ト

さ
き
イ
カ
と
パ
プ
リ
カ
を

加
え
た
、
食
感
と
彩
り
が

豊
か
な
サ
ラ
ダ
で
す
！
ま

た
３
種
類
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
使
う
こ
と
で
、
風
味

の
違
い
を
楽
し
む
こ
と
が

出
来
ま
す
し
、
お
子
様
で

も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
！
手
軽
に
作
れ
ま
す
の

で
、
食
卓
の
も
う
１
品
と

し
て
最
適
で
す
。

特製ねぎサラダ

・ネギ……………………… ５本
・ソフトさきイカ………… 25g
・パプリカ………………… 少々

特製ねぎサラダの材料（４人分）

◀
女
性
部
轟
地
区
の
み
な
さ
ん

▶
地
区
内
の
交
流
を
深
め
合
う

・マヨネーズ………… 大さじ４
・ケチャップ………… 大さじ４
・ウスターソース………… 大さじ２

オーロラドレッシングの材料

・えごま……………50g
・みそ………………60g

・砂糖………………20g
・酒、みりん… 大さじ4

えごまみそドレッシングの材料

※えごまはフライパンでカラ煎りしてから、すり鉢ですって他材料と混ぜ合わせます。

・えごま………… 50g
・お酢、サラダ油……大さじ6

・砂糖…………… 少々
・塩、コショウ･…… 適量

えごまフレンチドレッシングの材料

えごまフレンチ
ドレッシング

オーロラ
ドレッシング

えごまみそ
ドレッシング


