
11月の行事
・ひなん訓練
・たんぽ会
・お誕生会
・クリスマスツリー
　創作活動

担当より一言

稲刈りも終わり、いなほの
里の周りは、北からのお客
様（渡り鳥）が見られます。
“暑い暑い”と言っていたら、
「過ごしやすくなった日」は
何日も無く、急に肌寒くなっ
てきました。風邪などを引
かないように、毎日元気に
頑張ります！
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しらかみのたからもの

　共に榊幼稚園に通い、音楽や踊りが大好き
な、梓ちゃん・星夏くん姉弟。
　梓ちゃんは、活発で好奇心が旺盛♪また常に
星夏くんを気遣い、お姉ちゃんとしての自覚が
芽生えてきました。弟の星夏くんは、ミニカー
が大好きな元気っ子！ただ外では、少しシャイ
な一面もあります。
　たまにケンカもしますが、仲が良い姉弟の存
在に、家族はいつも癒されています。梓ちゃん
の名前は、長野県の清流「梓川」から。また星
夏くんの名前は、星が綺麗な夏の日に生まれた
ことから、名付けられました。

　今年で結婚54年目を迎える、畠山祐行さん・
アイ子さんご夫婦。現在、水稲1.7haのほか、
様々な野菜を栽培しています。
　健康の秘訣は、趣味を通して適度に体を動か
していることです。祐行さんは山に登り、草木
の観察や手入れなどを行うのが趣味です。奥さ
んのアイ子さんは、地域の『山野草の会』に入
り、四季折々の草花の栽培を行っています。ま
た趣味も含め、お互いのことを尊重するのが円
満の秘訣です。
　「昔は稲刈りも手作業で、刈り取り、杭が
け、脱穀と非常に難儀しました。今後はその土
地を守りながら、一日一日を大切に、夫婦仲良
く健康に過ごしていきたいと思います。」と笑
顔で話してくれました。
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（能代市田子向）
～のびのびと健やかに、優しい子に育ってね！～

～人に支えられながら歩んできた半生～


