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し
ま
す
。

　

以
上
５
つ
が
、
高
血
圧
に
対
す
る

非
薬
物
療
法
の
主
な
も
の
で
す
。
こ

れ
ら
を
行
い
、
１
～
３
ヶ
月
程
度
で

効
果
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
、
医
療
機

関
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
ま
た
、
内
服
治
療
を
受
け
ら

れ
て
い
る
方
の
４
～
６
割
が
、
目
標

値
に
達
し
て
い
な
い
と
の
報
告
も
あ

り
ま
す
。
お
薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
方

も
、
生
活
習
慣
に
は
十
分
な
注
意
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
血
圧
に
は
、
①
白
衣
高
血
圧

…
家
庭
血
圧
で
は
正
常
だ
が
診
察
時

血
圧
の
み
上
昇
。
②
仮
面
高
血
圧
…

診
察
時
は
正
常
血
圧
で
家
庭
血
圧
に

て
高
値
。
③
早
朝
高
血
圧
…
起
床
後

急
激
に
血
圧
が
上
昇
。
④
夜
間
高
血

圧
…
就
寝
に
よ
る
血
圧
の
低
下
が
認

め
ら
れ
な
い
、
も
し
く
は
む
し
ろ
上

昇
す
る
。
な
ど
の
様
々
な
タ
イ
プ
が

知
ら
れ
て
お
り
、
24
時
間
し
っ
か
り

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
さ
ら
に
、
内
分
泌
異
常

や
腎
疾
患
に
由
来
す
る
高
血
圧
（
２

次
性
高
血
圧
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

で
、
検
診
な
ど
で
指
摘
さ
れ
た
際
に

は
、
一
度
医
療
機
関
を
受
診
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。


