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高
血
圧
は
、
み
な
さ
ん
が
も
っ
と

も
耳
に
す
る
病
気
の
一
つ
で
す
。
現

在
、
日
本
に
４
、０
０
０
万
人
の
患

者
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
症

状
が
無
い
方
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

み
な
さ
ん
が
十
分
な
治
療
を
受
け
ら

れ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
状
況
で

す
。

　

で
は
、
血
圧
が
高
い
状
態
は
、
ど

ん
な
問
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
の
体
に
は
、
つ
な
ぎ
合

わ
せ
る
と
10
万
㎞
に
も
な
る
血
管
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
血
管
の
内
張
り
に

あ
る
の
が
血
管
内
皮
細
胞
で
、
人
体

最
大
の
臓
器
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
血
管
内
皮
は
、
血
液
が
ス
ム
ー

ズ
に
流
れ
る
よ
う
に
日
々
働
い
て
い

ま
す
が
、
常
に
血
圧
と
い
う
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

た
っ
た
一
本
の
血
管
の
ほ
ん
の
数
㎜

（
全
長
に
し
め
る
割
合
か
ら
す
れ
ば

わ
ず
か
１
／
１
０
０
億
）
で
す
が
、

一
度
血
流
が
途
絶
す
る
と
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
（
脳
卒
中
）、

命
を
一
瞬
で
落
と
し
た
り
（
心
筋
梗

塞
）し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
原
因
の
一
つ
が
、
動
脈

硬
化
で
す
。
動
脈
硬
化
は
加
齢
に

よ
っ
て
全
身
の
血
管
に
起
こ
り
進
行

し
ま
す
が
、
高
血
圧
は
そ
の
ス
ピ
ー

ド
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
循
環
器
疾
患

に
よ
る
死
亡
の
危
険
度
（
リ
ス
ク
）

は
、
お
よ
そ
３
～
５
倍
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
日
に
10
万
回
。
こ
れ
は
み
な
さ

ん
の
心
臓
が
１
日
で
動
く
回
数
で

す
。
１
年
間
の
鼓
動
数
を
計
算
す
る

と
莫
大
な
数
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

だ
け
の
負
担
に
血
管
は
日
々
耐
え
続

け
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
血
圧
の

高
い
方
は
、
さ
ら
な
る
負
担
を
血
管

に
強
い
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
し
て

結
果
的
に
耐
え
切
れ
な
く
な
っ
た
血

管
は
破
綻
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
に
繋
が
る
こ

と
を
考
え
れ
ば
、
高
血
圧
が
動
脈
硬

化
に
よ
る
病
気
の
発
症
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
を
、
ご
理
解
頂
け
る
と

思
い
ま
す
。
治
療
に
よ
り
収
縮
期
血

圧
（
上
の
血
圧
）
が
10
㎜
Hg
低
下
す

る
と
、
脳
卒
中
の
30
％
、
冠
動
脈
疾

患
は
20
％
程
度
減
少
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
の
管
理
目
標
値
は
年
齢
、
疾

患
、計
測
場
所（
家
庭
血
圧
か
診
察
時

血
圧
か
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
目
安
と
し
て
１
４
０
／
90
㎜
Hg

を
超
え
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
生
活
習

慣
の
改
善
（
減
塩
、
運
動
、
節
酒
、

禁
煙
）
や
、
内
服
の
開
始
な
ど
の
介

入
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

減
塩
…
塩
分
摂
取
は
食
塩
と
し
て

１
日
６
ｇ
未
満
が
目
標
で
す
。
１
ｇ

／
日
の
減
塩
で
１
㎜
Hg
の
降
圧
が
期

待
さ
れ
ま
す
。（
栄
養
表
示
が
Na（
ナ

ト
リ
ウ
ム
）
で
記
載
の
際
は
、
食
塩

に
換
算
す
る
た
め
2.5
倍
に
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。）

　

減
量
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重
㎏
÷
身
長

の
２
乗
（
ｍ
））
で
25
未
満
を
目
標
。

大
体
４
～
５
㎏
の
減
量
で
、
有
意
な

降
圧
が
得
ら
れ
た
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。

　

運
動
…
１
回
10
分
程
度
の
運
動

を
、
１
日
３
回
以
上
を
目
標
に
行
い

ま
す
。

　

節
酒
…
ア
ル
コ
ー
ル
は
一
時
的
な

血
圧
低
下
を
も
た
ら
し
ま
す
が
、
結

局
そ
の
後
上
昇
し
ま
す
。
飲
酒
量
を

８
割
ほ
ど
に
制
限
す
る
と
、
１
～
２

週
間
で
降
圧
が
認
め
ら
れ
た
と
の
報

告
が
あ
り
ま
す
。

　

禁
煙
…
タ
バ
コ
１
本
の
喫
煙
で
、

15
分
間
以
上
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

慢
性
的
な
血
圧
と
喫
煙
の
因
果
関
係

は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
動

脈
硬
化
の
促
進
因
子
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
高
血
圧

で
お
悩
み
の
方
に
は
禁
煙
を
お
勧
め

山
本
組
合
総
合
病
院

循
環
器
内
科
　
科
長
　

木
村
　
州
孝

高
血
圧
に
つ
い
て


