
今月の料理

獅子座（7・23〜 8・22）　やたらと感情的になりやすい月。親しい相手にわがままを言わないよう、冷静に。日記を書くとリラックス可能 16
2012.10月号

女性部
切石地区

もち米シュウマイの作り方
①　もち米は研いで一晩水につけておき、調理前にざるに上げて水気をとります。
②　ボウルに豚ひき肉と調味料を入れ、粘りが出るまで混ぜます。
③　②にみじん切りにしたネギ、ショウガを加えます。
④　③を梅干し位の大きさに分けてだんご状にし、まんべんなくもち米を付けます。
⑤　皿に並べて蒸し器に入れ、中火で約 20 分蒸し、最後にミツバを添えれば完成です。

おすすめレシピ
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っ
て
頂
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、
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。
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。
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し
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中
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シ
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イ
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し
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　『
も
ち
米
シ
ュ
ウ
マ
イ
』

は
、
シ
ュ
ウ
マ
イ
の
皮
の
代

わ
り
に
も
ち
米
を
使
い
、
見

た
目
に
も
楽
し
い
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す
。
お
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、
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と
し
て
重
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し
ま
す
し
、
冷
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た
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は
も
う
一
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蒸
す

こ
と
で
美
味
し
く
頂
け
ま

す
。
ま
た
腹
持
ち
も
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い
の

で
、
栄
養
補
給
に
は
も
っ
て

こ
い
で
す
！

もち米シュウマイ

・もち米………………… 2合
・豚ひき肉…………… 350g
・ネギ…………………… 1本
・生姜………………… 少量
・ミツバ……………… 適量
（調味料）
醤油、塩、コショウ、味どうら
く、サラダ油…を適量（お好みで）

もち米シュウマイの材料（10人分）

▶
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