
農の守り手

農産物の豆知識

蟹座（6・22〜 7・22）レジャー運が活性化。気の合う仲間とにぎやかに過ごし、英気を養って。未体験の分野に挑戦するのも良い刺激に15
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家
の
農
業
を
継
ぐ
た
め
帰
郷
し
、

今
年
で
就
農
10
年
目
に
な
る
茂
内
信

也
さ
ん
。
現
在
、
梨
や
水
稲
の
ほ
か
、

り
ん
ご
や
ぶ
ど
う
な
ど
の
栽
培
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
祖
父
の
代
か

ら
続
く
梨
栽
培
で
す
が
、
就
農
す
る

ま
で
は
全
く
の
素
人
で
し
た
。

　
「
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の

で
、
講
習
会
な
ど
に
積
極
的
に
参
加

し
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
か
ら
も
栽

培
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、

一
番
助
け
に
な
っ
た
の
は
地
元
の
梨

農
家
の
方
々
で
す
ね
。
親
身
に
な
っ

て
技
術
や
知
識
を
教
え
て
も
ら
い
、

そ
れ
を
糧
に
自
分
な
り
に
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
た
か
ら
こ
そ
、
今
が
あ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。」

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
梨

　

茂
内
さ
ん
の
作
る
梨
は
、
大
玉
で

果
汁
た
っ
ぷ
り
な
の
が
特
徴
で
す
。

そ
れ
は
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
行

う
摘
果
作
業
で
、
大
き
く
育
ち
そ
う

な
実
を
き
ち
ん
と
見
極
め
、
一
枝
一

枝
を
確
認
す
る
地
道
な
努
力
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　
「
た
だ
農
作
物
は
天
候
に
左
右
さ

れ
る
の
で
、
う
ま
く
摘
果
し
た
か
ら
と

い
っ
て
全
て
が
大
玉
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
梨
は
黒
星
病
や

カ
メ
ム
シ
な
ど
病
害
虫
の
ほ
か
、
猿

害
や
鳥
害
な
ど
が
あ
る
の
で
収
穫
ま

で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
手
間

を
か
け
た
分
だ
け
必
ず
結
果
が
つ
い

て
く
る
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
で
す
ね
。」
と
茂
内
さ
ん
。

　

今
後
は
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
梨

を
、
よ
り
多
く
の
消
費
者
に
Ｐ
Ｒ
す

る
と
と
も
に
、
次
世
代
に
し
っ
か
り

と
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
、
力
強

く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

梨 ～たっぷりの水分が熱を冷まし、美しい肌を呼び戻す

　梨園で、もぎたての梨をほ
おばると、ほんのり甘い水
分が口の中いっぱいに広がっ
て、幸せな気持ちになります。
果物のことを「水菓子」とも
呼びますが、まさに梨はその
名にぴったりです。
　梨は約 88％水分ですが、
同じ様に水分の多いスイカと
比べると、体内の水分調節を
行うカリウムが、より多く含
まれています。カリウムは火
照った体を冷まし、熱を出し
た時は熱を下げ、不足した体
液を補います。
　また梨のほんのりとした甘
味は、ソルビトールという成
分によるもので、のどの痛み

を和らげ、咳を鎮める効果が
あります。また梨そのものを
食べなくても、薄切りにした
梨を冷水に半日浸した汁を飲
んだり、梨の搾り汁でうがい
をしたりしても効果があり、
のどが潤って声を楽に出せる
ようになります。
　もう一つ、梨の特徴である、
ザラッとした食感は、石細胞
と呼ばれる繊維の固まりによ
るものです。この石細胞は、
便通を良くするのに役立ち、
美しい肌を呼び戻します。さ
らに、大腸がんの予防にも繋
がるとの研究報告もあり、健
康食材としても活躍していま
す。

地
域
で
育
む
梨
栽
培

△爽やかな食感とあふれる果汁！


