
おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

ＪＡあきた白神クイズ係
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誰もが、笑顔で暮らせる
地域作りを目指して

誰もが、笑顔で暮らせる
地域作りを目指して

お持ちの資格活かしてみませんか？
未経験・ブランクのある方も大活躍中です！

～お問い合わせ～
☎0185‒88‒8136（白神憩の郷）

経済部 福祉介護課　　☎0185‒58‒5811（いなほの里）

ウォ－キング去年は八千歩。今年は今現在九千歩。目標は今年こそ一万歩！
	 （能代市　大山　浩一さん）

編 �今年は私も目標をもって毎日数分でも運動するように心がけたいと思います。

我が家の玄関先にひな人形が飾られ、春が来た感じです。孫の成長が楽しみ
です。	 （能代市二ツ井町　藤田　栄子さん）

編 �ひな祭りや春を感じられるＢＧＭが量販店でも流れはじめて、ようやく春が近づ
いてきたなと実感してきたこの頃です。

今年の冬は屋根の雪下ろしが無くてとても助かっております。
	 （能代市二ツ井町　金野　喜美子さん）

編 �大寒波襲来で一時賑わいましたが、喉元すぎればなんのその。あっという間の
春到来に心ウキウキです。

白神ねぎの生産者の皆さん、８月の大雨で販売目標額に届かなかったとのこ
と残念ですが、１７億円販売とはスゴイこと。今冬は昨年より雪が少ないとは

いえ、歳と共に雪かきが大変です。父さんのトラクターでの雪かきに感謝です。
	 （ペンネーム　向い母さんさん）
編 �管内をトラクターで除雪される方を散見しますが、よくもバック走行であんな
に綺麗に排雪できるものだな～といつも思わされます。

地域のきずな女性部活動をみて、鶴形そばを作ってみたいと思います。
	 （藤里町　成田　富貴子さん）

編�「自家製手打ちそば」見ているだけだと簡単そうに見えるけど、難しいんだろう
な～と思ってしまいますが、私もそば粉を買って自家製そば打ちを体験してみ
たいと思います！

日々健康で過ごしたい。
	 （能代市　秋林　靖一さん）

編 �健康であってこその趣味娯楽悠々自適生活。私も暴飲暴食に気を付けて不摂
生な生活にオサラバ出来るよう努めていきたいと思います。

帰省した娘がスマホで写真撮るから並んで笑ってと、可笑しくもないけど作り
笑いでカシャ 。姪、妹、友人にＬＩＮＥで送りました。

姪①「えー！なにー？どーした？」　姪②「ウハハ！ウハハハ！笑いが止まりません。」
　妹「笑う門には福来たるやな」と冷静な関西人。
	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
編 �コロナ禍による自粛ムードが徐々に緩和されてきたので、これまで会えなかっ
た人とも会えるようになり、徐々に元の笑顔溢れる生活が戻ってきそうな嬉し
い予感が…

今冬は雪量少なく助かりました。早い春が待ち遠しく感じられます。間もなく
農作業がスタートしますが、事故の無い楽しい作業が出来るよう頑張ろうと

願っています。	 （ペンネーム　桃太郎さん）
編 �何を頑張っても、事故あっては台無しに。健康管理と作業事故には十分ご留意
して今シーズンも頑張ってください！

Ｍａｍａ’ｓ　Ｓｗｅｅｔｓを見ながら、甘党の私は一年間“Ｓｗｅｅｔｓ”作りにハマ
りました。作品通りに行かなかった時もあったけど楽しかった。ＪＡ女性部の

「農家のチエ」も大したもんだ。
川柳：手作りの　みんな違って　みんなイイ
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
編�どの地区女性部が作る“Ｓｗｅｅｔｓ”も懐かしいような、斬新なような絶品ぞろ
い。女性部Ｃａｆｅオープンしたら流行るだろうな～

女性部大会に参加して「老後の老後」の講演で“何もやらなければ何も出来な
くなる”“何もすることがなければボケてしまう”と教えてもらい、日常生活の

中で自分でやれることをしなければと実感させられる講演でした。
	 （能代市二ツ井町　米川　朋子さん）
編 �私も聴講しましたが“何もやらなければ何も出来なくなる”は老後でなくても今
の時分にも当てはまるお言葉。どんどん挑戦していきたいと思いました。

２月末、今年は畑に何を植えようかと二人で計画している毎日ですが、まだまだ
畑に雪があり春は遠いのですが、毎日のラジオ体操で元気を頂いている今日

この頃です。	 （能代市二ツ井町　田村　ヒロ子さん）
編�３月に入って一気に雪解けが進みましたね。ラジオ体操で維持してきた元気で
畑作業頑張ってくださいね。

この２月で退職しました。好きな花を植えようと何種類かの花の種を買いまし
た。チューリップは秋にパステルカラーを植えておいたので雪が消えるのが

とっても楽しみです。『春よ早くきて～！！』
	 （ペンネーム　チューリップさん）
編 �カラフルなチューリップの開花楽しみですね！

数年前、アクシデント続きで諦めかけていたイタリアに行って来ました。しか
も、親娘２人旅。天気に恵まれて別世界を満喫。「あれ、買って」「トイレはど

こ」言葉も文化も異なりおんぶにだっこで親子逆転の連日。あの時の決断がなけ
れば叶わなかった夢。あの幸運と家族に感謝！
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
編 �Ｂｕｏｎ　ｇｉｏｒｎｏ，Ｌａ　ｖｉｔａ　é　ｂｅｌｌａ

棚を整理していたら、日本赤十字社から献血５０回の感謝状と有功賞の盾が出
てきた。改めてよく５０回もしたものだと！今は病院で採決しても血の出が悪

い。５０回も献血したせいかな？（笑）
冬季間は献血が不足するそうです。積極的に献血に協力し困っている人を助け
てほしいものです。
川柳：献血で　助かる命　人助け
　　　晴々と　献血増やし　ボランティア
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
編 �ここ数年献血に協力出来てないので、機会があれば積極的に協力したいと思
います！

少子化で中心市街地も淋しくなりましたね。中心市街地のイベントには積極的
に参加するよう心掛けています。	 （能代市　白井　準一さん）

編 �中心市街地を盛り上げようと、たくさんの団体がイベントを企画して盛り上げ
てくれてますようね。イベントに参加するのも地域貢献の一つ。新型コロナも
落ち着いてきたので、今年はたくさんのイベントに参加したいと思います。

当選おめでとうございます

先月号の答え

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は３月３１日必着です）
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ユキオロシ
０1．�暑さ寒さも――まで
０２．�佐渡、淡路、隠岐といえば
０３．�多くの受験生が解くもの
０４．�数学ではｘやｙで表すことが多い
０５．�ツクシはこの植物の胞子茎です
０９．�飛行機が飛び立つこと
１１．�薄く切ったもの。――チーズ
１２．�山下公園や中華街があります
１３．�卒業式で『――の光』を歌った
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大山　浩一さん（能 代 市）
藤田　栄子さん（能代市二ツ井町）
ペンネーム　向の母さんさん

成田富貴子さん（藤 里 町）
金野喜美子さん（能代市二ツ井町）
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