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今月の表紙

Contents

　毎月、広報しらかみ編集時にはたくさんの写真を撮影
します。紙面の都合上、本誌では伝えきれなかった場面
をご紹介します！
　右記ＱＲコードを読み取りご視聴ください。
　目指すは動く広報誌！！

広報しらかみハイライトムービー大好評！！大好評！！

　

共
進
会
で
は
審
査
員
を
悩
ま
せ
、Ｕ
ｄｏ

－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
で
も
大
差
な
い
投
票
結
果
で

あ
っ
た
と
お
り
、管
内
で
栽
培
さ
れ
る「
白
神

山
う
ど
」は
ど
れ
も
良
品
揃
い
。品
質
重
視
の

白
神
ブ
ラ
ン
ド
を
立
証
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

上
位
入
賞
出
品
物
は
、上
記「
広
報
し
ら
か
み

ハ
イ
ラ
イ
ト
ム
ー
ビ
ー
」で
ご
紹
介
。

　

今
が
旬
の「
白
神
山
う
ど
」是
非
と
も
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

「白神山うど」共進会
最優秀賞を受賞した桜田さんの出品物
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生
産
者
・
行
政
・
市
場
関
係
者
な

ど
約
１
３
０
人
が
出
席
し
た
同
大
会

の
開
会
あ
い
さ
つ
で
、
佐
藤
組
合
長

は
「
天
候
に
左
右
さ
れ
、
栽
培
管
理

に
難
儀
し
た
と
思
う
が
、
多
数
の
秀

で
た
白
神
青
果
物
を
出
荷
頂
い
た
こ

と
に
感
謝
す
る
。
生
産
者
の
所
得
増

大
の
た
め
に
今
後
も
有
利
販
売
に
努

め
続
け
る
。
生
産
の
拡
大
、
地
域
の

活
性
化
へ
の
貢
献
を
着
実
に
実
行

し
、
地
域
農
業
の
将
来
を
見
据
え
た

事
業
を
強
化
し
て
い
く
」
な
ど
と
、

今
年
度
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
販
売
実
績
見
込
み
は
、

い
ず
れ
も
計
画
を
下
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
が
、
同
大
会
で
は
、
天
候

に
左
右
さ
れ
な
い
生
産
技
術
の
確
立

や
、
園
芸
品
目
の
複
合
化
の
推
進
、

農
業
生
産
の
拡
大
や
農
業
者
の
所
得

増
大
な
ど
を
掲
げ
た
大
会
宣
言
を
行

い
、
来
年
度
計
画
案
の
農
畜
産
物

６０
億
円
販
売
達
成
に
向
け
て
認
識
共

有
を
図
り
ま
し
た
。

　

優
良
生
産
者
表
彰
式
で
は
、
最
優

秀
賞
秋
田
県
山
本
地
域
振
興
局
長
賞

を
受
賞
し
た
轟
地
区
園
芸
メ
ガ
団
地

様
を
含
め
、
優
良
生
産
者
６
経
営
体

が
表
彰
さ
れ
た
ほ
か
、
㈱
大
潟
村
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
公
社
様
に

感
謝
状
を
贈
呈
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
県
内
を
拠
点

に
活
躍
す
る
天
才
プ
ロ
マ
ジ
シ
ャ

ン
「
ヨ
ッ
シ
ー
」
が
、
生
産
者
と
一

緒
に
摩
訶
不
思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
を
披

露
し
て
会
場
を
盛
り
上
げ
た
後
、
懇

親
会
が
ス
タ
ー
ト
。
参
加
し
た
生

産
者
ら
は
会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
、

２
０
２
３
年
の
農
作
業
シ
ー
ズ
ン
突

入
を
前
に
、
各
々
、
決
意
新
た
に
鋭

気
を
養
っ
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
の
農
畜
産
物
販
売
見
込
み
額
は
、
計
画

対
比
９１
％
の
５３
億
１
４
９
７
万
円
。
各
販
売
実
績
見
込

み
額
は
、
米
穀
が
３０
億
４
７
６
７
万
円
（
同
９６
・
２
％
）、

青
果
物
２１
億
２
２
３
０
万
円
（
同
８４
・
９
％
）、
畜
産
物

１
億
４
４
９
９
万
円
（
同
８５
・
８
％
）。

　
昨
年
６
月
の
低
温
や
８
月
の
日
照
不
足
と
、
大
雨
に
よ
る

圃
場
の
大
規
模
冠
水
被
害
な
ど
に
よ
る
減
収
が
響
い
た
結
果

と
な
る
こ
と
が
、
２
月
２１
日
に
開
催
し
た
農
畜
産
物
生
産
者

大
会
で
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
贈
呈

感
謝
状
贈
呈

株
式
会
社

　

大
潟
村
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
公
社
様

（
大
潟
村
）

　当組合のカントリーエレベーター事業 にご賛同いただき、一昨
年度より当該事業の一翼を担い、当組合 管内の稲刈り作業の効率
化とカントリーエレベーターの利用率向 上に多大なるご協力を得
ていることから、感謝状を贈呈致しまし た。ハイクオリティーな数々のマジックに驚愕

天才マジシャン「ヨッシー」（右）と一緒に会場
を盛り上げてくれた桜田大地さん（二ツ井）

最優秀賞秋田県山本地域振興局長賞を受賞した轟地区園芸メガ団地

農畜産物60億円販売に向けて決意新たに！
～農畜産物 生産者大会～
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令
和
４
年
度
優
良
生
産
者
表
彰
受
賞
者
紹
介

　

轟
地
区
園
芸
メ
ガ
団

地
は
、
４
経
営
体
で

１
億
円
の
販
売
額
を
目

指
し
平
成
２７
年
に
稼
働
。

稼
働
初
年
度
に
目
標
販

売
額
１
億
円
を
達
成

し
、
県
内
外
か
ら
の
視

察
も
積
極
的
に
受
け
入

れ
、
秋
田
県
の
新
た
な

農
業
形
態
を
県
内
外
へ

広
く
周
知
す
る
と
と
も

に
、「
白
神
ね
ぎ
」の
知

名
度
向
上
に
大
き
く
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
か

ら
は
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
団
体
認

証
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
今
年
度
に
は
「
白

神
ね
ぎ
」
の
台
湾
進
出

に
も
挑
戦
さ
れ
、
販
路

開
拓
の
糸
口
を
掴
む
な

ど
大
車
輪
の
活
躍
を
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

秋
田
県
山
本
地
域
振
興
局
長
賞

秋
田
県
山
本
地
域
振
興
局
長
賞

轟地区園芸メガ団地 様
　

細
田
様
は
就
農
し
て

以
降
、
地
域
農
業
の
若

手
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
と

し
て
牽
引
し
続
け
、
地

域
内
で
離
農
者
が
増
加

傾
向
に
あ
る
中
、
積
極

的
に
そ
の
農
地
を
受
け

入
れ
な
が
ら
、
経
営
規

模
を
拡
大
し
地
域
農
業

の
存
続
に
大
き
く
貢
献

し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
当
組
合
稲
作

部
会
藤
里
支
部
長
と
し

て
、
事
業
に
も
積
極
的

に
参
画
し
、
部
会
の
円

滑
な
運
営
と
発
展
に
寄

与
し
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
と
も
、
管
内
の

担
い
手
農
家
の
模
範
と

し
て
、
よ
り
一
層
の
ご

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

　
藤
里
町
長
賞

　
藤
里
町
長
賞

細　田　康　成 様

　

こ
れ
ま
で
の
御
功
績
が
称
え
ら
れ
受
賞
さ
れ
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
地
域
農
業
の
模
範
と

し
て
、
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

石
山
様
は
、
令
和
４

年
度
の
美
味
し
い
あ
き

た
こ
ま
ち
コ
ン
テ
ス
ト

に
お
き
ま
し
て
、
秋
田

県
内
か
ら
出
品
さ
れ
た

８２
点
の
あ
き
た
こ
ま
ち

の
中
か
ら
、
優
秀
賞
に

選
ば
れ
、
あ
き
た
白
神

米
の
知
名
度
の
向
上
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
ち
早
く
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
へ
の
出
荷
も
積
極

的
に
行
な
う
な
ど
、
大

規
模
稲
作
農
家
の
模
範

的
運
営
手
法
の
一
つ
を

示
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

優
秀
賞

優
秀
賞

　
全
農
秋
田
県
本
部
長
賞

　
全
農
秋
田
県
本
部
長
賞

石　山　金　由 様
　

高
橋
様
は
長
年
、

大
豆
生
産
組
合
の
組

合
長
と
し
て
、
生
産

技
術
の
向
上
や
同
組

合
の
発
展
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。
大
豆

栽
培
を
通
し
て
、
能

代
市
の
転
作
目
標
の

達
成
に
も
大
き
く
貢

献
頂
い
て
お
り
ま
す
。

令
和
４
年
度
は
、
大

豆
の
栽
培
面
積
が
５９

ヘ
ク
タ
ー
ル
ま
で
生

産
規
模
を
拡
大
す
る

と
と
も
に
、
地
域
の

園
芸
作
物
と
の
輪
作

体
系
を
構
築
す
る
な

ど
、
地
域
農
業
の
安

定
化
に
寄
与
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

優
秀
賞

優
秀
賞

　　
あ
き
た
白
神
農
業
協
同
組
合
長
賞

あ
き
た
白
神
農
業
協
同
組
合
長
賞

株式会社 白神大地
　

の
し
ろ
南
大
豆
セ
ン

タ
ー
様
は
、
令
和
４
年

１
月
に
新
築
し
た
大
規

模
大
豆
乾
燥
施
設
を
稼

働
さ
せ
、
地
域
の
基
盤

整
備
田
へ
の
積
極
的
な

大
豆
作
付
を
行
い
、
刈

取
り
作
業
の
効
率
化
も

図
り
な
が
ら
、
大
豆
栽

培
面
積
を
拡
大
し
、
能

代
市
の
転
作
目
標
の
達

成
に
も
大
き
く
貢
献
頂

い
て
お
り
ま
す
。

功
労
賞

功
労
賞

のしろ南大豆センター 様
代表取締役 高　橋　信　男 様

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

　
能
代
市
長
賞

　
能
代
市
長
賞

山　谷　　　真 様
　

山
谷
様
は
家
族
経
営

で
、
白
神
ね
ぎ
、
白
神

き
ゃ
べ
つ
、
水
稲
の
複

合
経
営
を
行
な
っ
て
お

り
、
当
組
合
管
内
の

模
範
的
な
生
産
者
の

一
人
で
あ
り
ま
す
。

　

「
白
神
き
ゃ
べ
つ
」

と
「
白
神
ね
ぎ
」
の

栽
培
に
つ
き
ま
し
て

は
、
令
和
元
年
か
ら
始

ま
っ
た
複
合
型
園
芸
メ

ガ
団
地
事
業
へ
の
参
入

を
契
機
に
、
事
業
の
効

率
化
を
図
る
た
め
、
保

有
す
る
農
作
業
機
械
や

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど

を
整
理
し
農
業
経
営
の

健
全
化
を
進
め
る
な
ど
、

事
業
承
継
を
的
確
に
行

い
こ
れ
か
ら
の
、
地
域

農
業
の
模
範
的
な
取
り

組
み
姿
勢
を
示
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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営 情農 報

○きゃべつ栽培について
　２月下旬より播種作業が徐々に始まっています。
３月に入り温度も少しずつ上昇してきていますが、
まだまだ低温には注意が必要です。低温障害を受け
ないためにも、ハウス内の温度管理には十分注意し

て下さい。低温が予測される場合は、被覆資材で被
覆したり、ハウス内であってもトンネルを使用して
下さい。
　育苗期間中の水管理は、朝にたっぷり潅水し、乾
くようであれば乾いた部分のみ潅水して下さい。　
　３月下旬ころからはハウス内温度もあがるため、
ハウスの開閉により温度調整をしっかり行い、徒長
のないがっしりした苗を育てましょう。

白神きゃべつ

○みょうが栽培について
・�新植する場合の注意点は、できるだけ西日が当た
らない場所や排水の良いほ場を選定し、根茎腐敗
病対策に努めます。また、暗渠や明渠を行うこと
も重要です。
・�１０ａ当たり必要な種株は、３００～４００株、１５０～２００㎏
（約１０，０００本）程度を用意し、１～２芽をつけ約１５㎝

に切断した地下茎の病害のない物を種株とします。
・�種株の消毒は、ランマンフロアブル２００倍を３０分
間浸漬し、処理後乾燥しない場所で保存します。

・�１０ａ当たり元肥の施肥量は、完熟堆肥３㌧、てん
ろ石灰１００㎏、ようりん６０㎏、みょうが専用肥料
１００㎏です。

・�畦幅１００～１２０㎝、畦の高さ２０～３０㎝、通路５０㎝程度、
条間３０㎝、株間１５㎝の２条植えを基本とします。

・�植え溝は６～８㎝にし、定植後覆土・鎮圧をします。

白神みょうが

○長ねぎ栽培について
　３月も半ばを迎え、気温が徐々に高くなってきます。
　来る定植作業に向けて、適切な温度・水管理を徹
底し、健苗を育てることが重要となりますので、以
下の点に留意しながら、日々の育苗管理を行いま
しょう！！
１）越冬苗
　�　育苗期間が長いため、肥切れしている場合が考
えられますので、液肥による追肥をします。
　①倍率…今時期は１００倍（日照が強い日中は控える）
　②ハウスの換気を行う…�湿気がこもりやすく、間

延びしやすくなります
　③過灌水は控える…軟弱徒長しやすくなります
２）当年度播き
　�　夜間被覆し、次の日に晴天日の場合、ハウス内

温度が急激に上昇し、蒸れ苗や焼けてしまう場合
があります。

　�　朝、温度が低くても、ハウス内の温度（モヤ）
を除くために、短期間の換気を行いましょう。

　�　また、換気の際は、直接冷気が当たらないよう
に不織布（パスライト等）を張りましょう。

３）病害防除
　�　小菌核腐敗病（湿度が高く、低温になると発生
しやすくなります。）

　○原因　　�気温１０～１５℃　ハウスの通気悪く、湿
度が高くなると発生。

　○対策　　�一回の灌水量を多くし、回数を少なく
する。ハウス内の換気を行う。

　○防除　　�定植時の灌注処理に使用しない薬剤を
用いる。（トップジンＭ水和剤または
ベンレート水和剤）

白神ねぎ

○山うど栽培について
　今後は天気の良い日が多くなり、日が差すと日中
はハウス内の温度も高くなります。また夜から朝方
には低温に注意が必要です。低温時には被覆資材で
低温障害回避に努めて下さい。また日中の天気の良

い日にはハウス内の温度管理に注意し、寒冷紗等を
用いて品質保持に努めて下さい。
　春作業の準備として、種株の株分けを行っている
方もいますが、株分けの際は腐敗している株は使用
せず、健全で大きく充実した株を使用し、株分け後
は乾燥させ過ぎないように保管・管理してくださ
い。

白神山うど

健苗育成で活着・初期生育の確保を！！

　②注意点
　・�浸種の水量は、種子容量の２倍程度（種籾１㎏当たり水量３．５Ｌ）とします。
　・�籾は吸水すると容積が増えるので、種子袋に入れる量は５０～６０％にとどめます。
　・�１０℃以下の水温で浸種すると、種子の休眠が深まったり種子消毒剤の効果が低下するので、水温

は１０～１５℃を確保するように努めましょう。
　・�浸種期間は６～８日程度とし、浸種終了の目安は、籾殻を透かして胚が白く見えるようになった

時です。
　・�種子消毒剤の安定した薬効を確保するため水交換は２～３回とします。

また、消毒効果発揮のため、浸種開始から２日間は種子袋を揺すったり、
水のかけ流し、循環や交換をしません。

　・�袋内部の種子まで均一な温度になるよう、催芽前に３６～４０℃の温水で湯
通しを行います。

　・�催芽は、３０～３２℃の温度で行います。芽の長さはハト胸程度（催芽長１
㎜）とし、伸ばしすぎると損傷が多くなるので注意しましょう。

伸ばしすぎ

伸ばしすぎ 催芽不十分

正しいハト胸催芽

催芽の目安

２．種子消毒と浸種・催芽作業のポイント２．種子消毒と浸種・催芽作業のポイント
１）種子消毒～浸種作業の流れと注意点
　　ばか苗やもみ枯細菌病等防除のため、消毒、浸種の注意点を再確認しましょう。
　①作業の流れ　※採種ほ産種子は、塩水選の必要はありません。

《消毒剤吹き付け・塗沫済種子》

消　　毒
・塗　沫　・湿粉衣　 　
・高濃度浸漬（１０分間）
・低濃度浸漬（２４時間）

【浸　　　種】

・開始後２日間は
水交換しない

・水温１０～１５℃確
保を確保する

【風　乾】《未消毒種子》

１．播種準備１．播種準備
●育苗計画の考え方
品　種 田 植 え 育 苗 日 数 播 種 催 芽 浸 種 種子消毒

（例）
あきたこまち

５月２０日 → （ 　 ３５日 ） → ４月１５日 ４月１３日 ４月６日 ４月４日
　月　日 → （ 　 　 日 ） → 　月　日 → 　月　日 → 　月　日 → 　月　日

・�田植え予定日と苗の種類からさかのぼって、播種量、
播種日を決定します。

・�作付面積が大きい場合や複数品種を組み合わせて作
付ける場合は、作業計画をしっかり立て、田植えが
極端に遅れないようにしてください。また、老化苗
とならないためにも、播種量と育苗日数に気を付け
てください。

○育苗日数の目安（７０株／坪植）
中　苗 稚　苗

播種量（乾籾） １００ｇ/箱 １８０ｇ/箱
育　苗　日　数 ３５～４０日 ２０～２５日
目　標　葉　数 ３．５～４．０葉 ２．０～２．５葉
目　標　草　丈 １３～１５㎝ １０～１３㎝
使用箱数／１０ａ ２７箱 １９箱

２
日
前

６
～
８
日
前

２
日
前
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牡牛座（4・20〜5・20）　不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します 牡羊座（3・21〜4・19）　パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて
来月のあなたの運勢（2023年４月）
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２
月
１５
日
に
二
ツ
井
支
店
で
は
、

地
域
住
民
等
支
店
に
来
店
し
た
お
客

様
を
対
象
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め
た

「
ご
来
店
感
謝
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
女
性
部
二
ツ
井
支
部
の
３

人
が
一
日
遅
れ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ち
な
ん
で
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
詰
め
合
わ
せ
を
用

意
し
て
く
れ
て
、
地
場
産
の
農
産
物

と
一
緒
に
来
店
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

同
支
店
秋
元
支
店
長
は
「
女
性
部

の
皆
さ
ん
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
用

意
し
て
も
ら
い
イ
ベ
ン
ト
に
彩
り
を

加
え
て
も
ら
っ
て
感
謝
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
住
民
に
親
し
ま
れ
る
支
店
づ

く
り
を
目
指
し
、
支
店
に
立
ち
寄
り

た
く
な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
特
別
企
画
は

女
性
部
員
の
協
力
の
も
と
大
成
功
に

終
わ
り
、
秋
元
支
店
長
も
女
性
部
員

か
ら
チ
ョ
コ　
　

を
ち
ょ
こ
っ
と
貰

え
た
よ
う
で
、
ご
満
悦
の
笑
み
を
浮

か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

早
春
の
味
覚
と
し
て
根
強
い
フ
ァ
ン

を
持
つ「
白
神
山
う
ど
」が
２
月
に
入
り

収
穫
ピ
ー
ク
を
迎
え
、そ
の
品
質
を
生

産
者
間
で
競
い
合
う
山
う
ど
部
会（
桜

田
和
浩
部
会
長
）主
催
の「
白
神
山
う
ど

共
進
会
」が
、２
月
１７
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
は
桜
田
和
浩
さ
ん（
５８・

切
石
）が
出
品
し
た「
東
武
鯉
玉
２
号
」

が
輝
き
ま
し
た
。

　

審
査
は
Ｊ
Ａ
販
売
担
当
者
と
営
農
指

導
員
が
一
品
ず
つ
梱
包
箱
か
ら
取
り
出

し
①
軟
白
長
②
全
長
③
肌
の
色
④
葉
の

開
き
具
合
な
ど
を
厳
正
に
審
査
。

　

審
査
を
担
当
し
た
販
売
課
清
水
経
営

相
談
員
は「
昨
年
８
月
の
大
雨
で
圃
場

が
水
に
浸
か
る
被
害
が
出
た
ほ
か
、秋

の
天
候
不
順
も
あ
り
山
ウ
ド
の
栽
培
に

は
不
向
き
な
シ
ー
ズ
ン
で
あ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、同
会
に
合
わ
せ
て
こ
れ
だ
け

の
優
品
を
揃
え
ら
れ
る
生
産
者
ら
に
感

服
。自
信
を
も
っ
て
市
場・消
費
者
に
届

け
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
を
除
く
結
果
は
次
の
通
り
。

▽
優
秀
賞
＝
工
藤
宏
、藤
田
清
樹

▽
奨
励
賞
＝�

畑
山
強
、池
端
秀
巳
、

　
　
　
　
　

北
鷹
フ
ァ
ー
ム

　
（�

受
賞
さ
れ
た「
白
神
山
う
ど
」は

広
報
し
ら
か
み
ハ
イ
ラ
イ
ト
ム
ー

ビ
ー
で
ご
覧
頂
け
ま
す（
Ｐ
２
））

　

Ｊ
Ａ
青
果
物
連
絡
協
議
会
（
畑
山
悦
雄

会
長
）
や
能
代
市
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

な
ど
が
主
催
す
る
冬
期
野
菜
栽
培
講
習

会
が
２
月
上
旬
に
２
日
間
行
わ
れ
る
と
、

１
０
０
人
以
上
の
農
家
や
農
業
法
人
が
参

集
し
各
種
作
物
の
生
育
状
況
や
栽
培
管
理
、

家
族
や
第
三
者
へ
の
経
営
承
継
な
ど
に
つ

い
て
聴
講
し
、
栽
培
技
術
の
更
な
る
研
さ

ん
に
励
み
ま
し
た
。

　

同
講
習
会
は
農
閑
期
を
利
用
し
て
農
家

の
野
菜
栽
培
知
識
な
ど
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
り
、
同
Ｊ
Ａ
が
推
進
す
る
稲
作
一
辺

倒
の
体
系
か
ら
、
安
定
し
た
複
合
経
営
に

つ
な
げ
、
農
家
所
得
の
増
大
が
目
的
。

　

佐
藤
組
合
長
は
「
野
菜
の
栽
培
管
理
は

大
変
だ
が
、
手
を
加
え
た
分
だ
け
、
収
穫

間
際
の
圃
場
は
芸
術
作
品
の
よ
う
に
美
し

く
見
え
る
も
の
。
適
切
な
栽
培
管
理
の
も

と
一
本
で
も
一
株
で
も
多
く
収
穫
し
て
も

ら
い
、
農
業
所
得
の
増
大
に
繋
げ
て
も
ら

い
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

種
苗
メ
ー
カ
ー
や
各
関
係
機
関
が
講
師

を
務
め
、
こ
の
う
ち
、
㈱
サ
カ
タ
の
タ
ネ

は
、
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
い
て
「
白
神
ね
ぎ
」

生
産
者
が
多
く
使
用
し
て
い
る
品
種
「
夏

扇
パ
ワ
ー
」
の
特
性
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

「
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
り
夏
場
は
連
日

猛
暑
日
が
続
く
よ
う
に
な
っ
た
。
高
温
期

に
土
寄
せ
作
業
を
行
う
際
は
、
一
度
に
過

度
の
土
寄
せ
を
行
わ
ず
、
曇
り
や
夕
方
に
、

排
水
対
策
も
含
め
て
畝
間
が
Ｍ
字
に
な
る

よ
う
に
行
っ
て
も
ら
い
た
い
」
な
ど
と
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
聴
講

し
、
休
憩
時
間
に
は
参
加
者
同
士
で
情
報

交
換
す
る
な
ど
更
な
る
技
術
の
研
さ
ん
に

努
め
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
毎
年
開
催
し
て
い
る

講
習
会
だ
が
、
近
年
、
年
齢
層
も
新
規
就

農
者
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、
若
年
層
か

ら
ベ
テ
ラ
ン
の
生
産
者
ま
で
幅
広
く
な
っ

て
き
た
。
生
産
者
間
で
の
情
報
交
換
が
出

来
る
こ
の
よ
う
な
機
会
作
り
を
今
後
も
企

画
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

山
う
ど
部
会
（
桜
田
和
浩
部
会
長
）

は
、
前
日
（
１７
日
（
上
記
））
に
行
わ

れ
た
白
神
山
う
ど
共
進
会
で
、
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
た
「
白
神
山
う
ど
」
を
消

費
者
が
当
て
る
「
Ｕ
ｄ
ｏ
―
１
グ
ラ
ン

プ
リ
２
０
２
３
」
を
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
直

売
所
「
み
ょ
う
が
館
」
で
昨
年
に
引
き

続
き
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
伝
統
野
菜
の
「
白
神
山
う
ど
」

の
地
元
で
の
消
費
拡
大
と
知
名
度
向
上

が
目
的
。

　

開
始
の
午
前
１０
時
に
合
わ
せ
て
多
く

の
買
い
物
客
が
足
を
運
び
、
１
時
間
程

度
で
予
定
し
て
い
た
先
着
１
０
０
人
に

達
し
ま
し
た
。

　

消
費
者
は
「
ど
れ
も
綺
麗
で
太
く
立

派
で
、
最
優
秀
賞
の
山
う
ど
を
選
ぶ
の

は
難
し
い
ね
」
と
苦
笑
い
し
な
が
ら
太

さ
や
色
合
い
を
見
比
べ
な
が
ら
投
票
。

　

投
票
し
た
先
着
１
０
０
人
に
は
「
白

神
山
う
ど
」
１
本
が
進
呈
さ
れ
、
見
事

最
優
秀
賞
の
「
白
神
山
う
ど
」
に
投
票

し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
、
５
人
に
白

神
ブ
ラ
ン
ド
の
農
産
物
詰
合
せ
を
進
呈
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
二
ツ
井
営
農

セ
ン
タ
ー
齊
藤
係
長
は
「
消
費
者
に
選

ば
れ
る
作
物
を
生
産
す
る
た
め
に
は
消

費
者
の
声
が
何
よ
り
も
の
教
材
。
消
費

者
が
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
を
見
て
選
ん

で
い
る
か
大
変
参
考
に
な
っ
た
」
と
イ

ベ
ン
ト
に
手
応
え
を
。

　

投
票
結
果
も
、
前
日
の
共
進
会
時
の

審
査
と
同
様
の
結
果
に
。
消
費
者
の

『
目
』
は
確
か
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

水稲種もみ配布開始
　

能
代
地
区
を
皮
切
り
に
水
稲
種
も

み
の
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
で
の
配

布
が
、能
代
集
約
農
業
倉
庫
を
会
場

２
月
１８
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

経
済
課
Ｔ
Ａ
Ｃ（
地
域
農
業
の
担

い
手
に
出
向
く
Ｊ
Ａ
担
当
者
）職
員

ら
が
、事
前
に
予
約
注
文
を
受
け
た

約
１３
万
㎏
の「
あ
き
た
こ
ま
ち
」や

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」、も
ち
米
な
ど
の
種

も
み
を
、稲
作
農
家
が
乗
り
入
れ
た

軽
ト
ラ
ッ
ク
等
の
荷
台
に
注
文
伝
票

の
確
認
を
し
な
が
ら
積
み
込
み
ま
す
。

　

種
も
み
を
受
け
取
っ
た
生
産
者
は

「
今
シ
ー
ズ
ン
の
出
来
秋
は
、米
価

も
上
が
り
よ
い
年
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
な
」と
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
等
で

続
く
米
価
下
落
を
心
配
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
で
は
例
年
４
月
中
旬
頃

か
ら「
あ
き
た
白
神
米
」の
播
種
作
業

が
各
地
で
始
ま
り
ま
す
。

　

ま
も
な
く
、農
家
組
合
員
に
と
っ
て

の
２
０
２
３
年
シ
ー
ズ
ン
が
本
格
化

し
ま
す
！

トラックの荷台に種もみを積み込むＴＡＣ職員

二ツ井支店バレンタインデー特別企画！

来店者にチョコレートをプレゼントする
女性部二ツ井支部越前谷支部長

最優秀「白神山うど」を選び当てる消費者

厳
正
に
審
査
す
る
審
査
員
ら

部会員同志、切磋琢磨で高品質目指す！

「Ｕｄｏ―１グランプリ２０２３」開催！！

各課題について熱心に聴講する参加者

20232023

農業所得の増大を目指して
農閑期に栽培技術研さん

双子座（5・21〜6・21）　人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わってこなかったことにも耳を傾けて。うれしいお誘いも蟹座（6・22〜 7・22）　せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず11 10
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Ｔ
Ａ
Ｃ
耳
寄
り
情
報

Ｔ
Ａ
Ｃ
耳
寄
り
情
報

号外

【各種お問い合わせ先】　【各種お問い合わせ先】　
　　経済課：経済課：０１８５－７４－８３４７０１８５－７４－８３４７　能代配送センター：　能代配送センター：０１８５－５８－２０２２０１８５－５８－２０２２
　　二ツ井配送センター：二ツ井配送センター：０１８５－７３－２７２４０１８５－７３－２７２４　藤里営農センター：　藤里営農センター：０１８５－７９－１６４４０１８５－７９－１６４４

　このたび、決算棚卸業務のため肥料・農薬・営農資材等の受注につきまして、誠に勝手ながら下
記日時において臨時休業させていただきます。（能代配送センター、二ツ井配送センター、藤里営
農センター資材等受注業務）
　当日は大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

臨 時 休 業 日
令和５年３月３１日（金）１２：００～

決算棚卸業務に伴う臨時休業のお知らせ決算棚卸業務に伴う臨時休業のお知らせ

　令和５年産米用「水稲種子」は、多くの稲作農家の皆様よりご注文いただきました。収穫期には
大豊作となりますよう、我々ＴＡＣ職員一同、皆様に出向きあらゆる情報をお繋ぎして参ります。
　さて、ご注文頂きました「水稲種子」について１点お願いがございます。
　ご注文頂いた「水稲種子」の返品は令和５年３月３１日までお申し付けください。
　期日以降のご要望には承れませんので、予めご了承ください。

ＴＡＣからのお願いです！ＴＡＣからのお願いです！

　多くの皆さまより、『令和５年培土自己取り』（いなほ培土Ｒ２号・中成苗・太丈夫）をご成約
いただきました。感謝申し上げます。
　商品の引取先である「いなほ化工株式会社秋田工場」の営業日を下記のとおりご案内致します。

商品引取先

いなほ化工株式会社秋田工場
〒０１８－２３０５　山本郡三種町外岡字渡道１６１－３　☎０１８５－８３－４０７８

令和５年令和５年 をご成約された皆さまへをご成約された皆さまへ「培土自己取り」「培土自己取り」
（いなほ培土Ｒ２号・中成苗・太丈夫）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

2023
Mar３

日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
２３
３０ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

2023
Apr４

…営業日（８：３０～１７：００）　但し、１２：００～１３：００の間は昼休みのため出荷出来ません。
…休業日（受渡不可）

令和５年用農薬価格が決定致しましたので、令和５年用農薬価格が決定致しましたので、
その一部をお知らせ致します。その一部をお知らせ致します。

育苗箱施用剤育苗箱施用剤
エバーゴルフォルテ箱粒剤

大型規格 １㎏・２５０ｇ規格
予約価格（税込） ３９，０５０円 ４，１０３円
当用価格（税込） ４４，８８０円 ４，７０８円

スタウトパディート箱粒剤
１㎏・２５０ｇ規格

予約価格（税込） ３，７６２円
当用価格（税込） ４，３１２円

田植同時除草剤田植同時除草剤
カイリキＺ粒剤

大型規格 １㎏・２５０ｇ規格
予約価格（税込） ３１，０５３円 ３，２５６円
当用価格（税込） ３５，６８４円 ３，７４０円

水稲用一発除草剤水稲用一発除草剤
アットウＺ粒剤

大型規格 １㎏・２５０ｇ規格
予約価格（税込） ３１，５４８円 ３，２７８円
当用価格（税込） ３６，２５６円 ３，７６２円

シグナスＺ粒剤
大型規格 １㎏・２５０ｇ規格

予約価格（税込） ３０，５９１円 ３，２４５円
当用価格（税込） ３５，１５６円 ３，７１８円

他
品
目
の
価
格
に
つ
い
て
は
、
ご
遠
慮
な
く

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乙女座（8・23〜9・22）　外野が騒がしく大変そうですが、皆があなたのことを思ってくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって 獅子座（7・23〜8・22）　大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのあるときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に13 12
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今回
の製作担当生徒 地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

ＪＡあきた白神女性部からのお知らせ

　２年生の農業科では、４月の半ばから私たちで課題を
設定し、研究を行ってきました。その成果を発表するため、
１年生も交えてポスターセッションをしました。
　本番では、それぞれの班が作成したポスターや、製作し
たリースや木箱などを実際に展示し、見てくださる方々に
わかりやすく伝える工夫をしました。先生や生徒の質問
は少し難しいものもありましたが、無事に終わることがで
きました。
　来年度になると、１年生は初めての課題研究、２年生は
２度目の課題研究となり、さらにレベルアップした課題研
究を実施できるのではないかなと思っています。

写真を多く使い写真を多く使い
わかりやすいように

工夫
わかりやすいように

工夫

　校舎裏にあるガラス温室では、温度などの調節がで
き、寒い時期でも植物を育てることができます。花の
温室では、春に向け秋から種を蒔いて栽培を始めます。
サイネリア、プリムラマラコイデス、アザレアやカル
セオラリアなど様々な花を育てました！！
　卒業式の少し前に開花し、式場にはステージにサイ
ネリア、玄関にプリムラを飾り、お世話になった先輩
たちを送り出すことができました。 玄関に並んでる玄関に並んでる

プリムラ・マラコイデ
ス

プリムラ・マラコイデ
ス

２年生課題研究発表会２年生課題研究発表会
柴田奈那美さん
２年

大塚　　晶さん
２年

今年度も草花たちが温室ですくすく育ってます今年度も草花たちが温室ですくすく育ってます

式場に並んでいる式場に並んでいる
サイネリアサイネリア

式場の式場の
サイネリアのアップサイネリアのアップ

温室に咲いている温室に咲いている
サイネリアサイネリア

　女性部（佐々木博子部長）は２月１０日、家の光購読者や同
部員、ＪＡ役職員ら１５０人が参加して、第１８回女性部大会・家
の光大会を開催しました。
　ＪＡへの運営参画と魅力ある活動で仲間づくりを進め、食
と農を基軸とした活動を通じて地域を元気にすることが目
的。
　佐々木部長は「コロナ禍の影響で活動が制限される日々
が続いているが、その中でも出来る活動を積極的に行ってき
た。これからも女性部員同士の絆を深め、更に新たな仲間も
作って活動して行きましょう」とあいさつ。
　佐藤組合長は「ＪＡを取り巻く厳しい情勢の今、女性らし
い視点と発想が求められており、その女性の声をＪＡの運営
に反映させていくことが重要と考えている。今後もＪＡ運営

に積極的に参加頂き地域とＪＡを元気にしてもらいたい」と話し、今後の活発な活動に期待を寄せます。
　家の光記事活用体験発表では、昨年７月に県家の光大会に出場した同部二ツ井支部の石山淳子さんが「未
来に繋ぐ私のノート」と題して、エンディングノートの必要性、記入し続けていることで充実した生活を送れてい
ることなどを発表。
　講演では、県家の光協会講師の安部美恵子さんが「老後の老後」と題して、老いたことに引け目を感じず、新
たな仲間を作り新しい生き方を学ぶ時間に使ってもらいたいと話した。
　会場には、家の光ハンドメイドの作品のほか、各支部が今年度取り組んだ活動の写真や、絵手紙サークルや
クラフト同好会などの制作した作品が展示され、参加者らの目を楽しませていました。

魅力ある活動で、地域に活力を！魅力ある活動で、地域に活力を！

展示作品を観覧する女性部員

皆が安心して暮らせる地域社会作りを目指すこと、
私たちの“ＪＡあきた白神”に女性の声をもっと反映していくこと…

出来ることから始めましょう。
一人の力は小さいけれど、仲間と取り組めば大きな一歩・大きな力になります。

感動できる明日に向かって私たちと、
新しい風を吹かせてみませんか？

ＪＡあきた白神女性部が目指すもの

お問い合わせは…　
ＪＡあきた白神女性部事務局【経済部 生活課　０１８５－７４－８３４８】

または、最寄りのＪＡあきた白神各事業所まで

年会費はいくら？年会費はいくら？

　食や健康、自分達がやりたいと思うことを、
自由に、自主的に活動しています。
　小学校の児童らに食と農の大切さを伝える
食農教育活動を行ったり、料理や手芸などの
講座や消費者として安全安心を学んだりして
います。

女性部って、女性部って、
どんなことしているの？どんなことしているの？ だれでもはいれますか？だれでもはいれますか？

　ＪＡあきた白神管内（能代・二ツ井・藤
里）にお住いの方であればお気軽に参加、加
入出来ます。
　ＪＡの組合員、農家であること、年齢など
の制限はありません。
　ご近所の方や、お友達をお誘い合いいつで
もご相談ください。

　年会費は500円ぽっきりです。
　但し、材料費程度をいただくこともあります。

「花の活用」という
課題で

「花の活用」という
課題で

実際に作ったリース実際に作ったリース 先輩たちの発表を聞
く１年生

先輩たちの発表を聞
く１年生

緊張しながらも発表
する２人

緊張しながらも発表
する２人

天秤座天秤座（9・23〜10・23）　（9・23〜10・23）　吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も蠍座蠍座（10・24〜11・22）　（10・24〜11・22）　周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です15 14
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おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

ＪＡあきた白神クイズ係

宛　先
〒016-0102 能代市字一本木47

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
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面
に
答
え
と

住
所
、
氏
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年
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誰もが、笑顔で暮らせる
地域作りを目指して

誰もが、笑顔で暮らせる
地域作りを目指して

お持ちの資格活かしてみませんか？
未経験・ブランクのある方も大活躍中です！

～お問い合わせ～
☎0185‒88‒8136（白神憩の郷）

経済部 福祉介護課　　☎0185‒58‒5811（いなほの里）

ウォ－キング去年は八千歩。今年は今現在九千歩。目標は今年こそ一万歩！
	 （能代市　大山　浩一さん）

編 �今年は私も目標をもって毎日数分でも運動するように心がけたいと思います。

我が家の玄関先にひな人形が飾られ、春が来た感じです。孫の成長が楽しみ
です。	 （能代市二ツ井町　藤田　栄子さん）

編 �ひな祭りや春を感じられるＢＧＭが量販店でも流れはじめて、ようやく春が近づ
いてきたなと実感してきたこの頃です。

今年の冬は屋根の雪下ろしが無くてとても助かっております。
	 （能代市二ツ井町　金野　喜美子さん）

編 �大寒波襲来で一時賑わいましたが、喉元すぎればなんのその。あっという間の
春到来に心ウキウキです。

白神ねぎの生産者の皆さん、８月の大雨で販売目標額に届かなかったとのこ
と残念ですが、１７億円販売とはスゴイこと。今冬は昨年より雪が少ないとは

いえ、歳と共に雪かきが大変です。父さんのトラクターでの雪かきに感謝です。
	 （ペンネーム　向い母さんさん）
編 �管内をトラクターで除雪される方を散見しますが、よくもバック走行であんな
に綺麗に排雪できるものだな～といつも思わされます。

地域のきずな女性部活動をみて、鶴形そばを作ってみたいと思います。
	 （藤里町　成田　富貴子さん）

編�「自家製手打ちそば」見ているだけだと簡単そうに見えるけど、難しいんだろう
な～と思ってしまいますが、私もそば粉を買って自家製そば打ちを体験してみ
たいと思います！

日々健康で過ごしたい。
	 （能代市　秋林　靖一さん）

編 �健康であってこその趣味娯楽悠々自適生活。私も暴飲暴食に気を付けて不摂
生な生活にオサラバ出来るよう努めていきたいと思います。

帰省した娘がスマホで写真撮るから並んで笑ってと、可笑しくもないけど作り
笑いでカシャ 。姪、妹、友人にＬＩＮＥで送りました。

姪①「えー！なにー？どーした？」　姪②「ウハハ！ウハハハ！笑いが止まりません。」
　妹「笑う門には福来たるやな」と冷静な関西人。
	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
編 �コロナ禍による自粛ムードが徐々に緩和されてきたので、これまで会えなかっ
た人とも会えるようになり、徐々に元の笑顔溢れる生活が戻ってきそうな嬉し
い予感が…

今冬は雪量少なく助かりました。早い春が待ち遠しく感じられます。間もなく
農作業がスタートしますが、事故の無い楽しい作業が出来るよう頑張ろうと

願っています。	 （ペンネーム　桃太郎さん）
編 �何を頑張っても、事故あっては台無しに。健康管理と作業事故には十分ご留意
して今シーズンも頑張ってください！

Ｍａｍａ’ｓ　Ｓｗｅｅｔｓを見ながら、甘党の私は一年間“Ｓｗｅｅｔｓ”作りにハマ
りました。作品通りに行かなかった時もあったけど楽しかった。ＪＡ女性部の

「農家のチエ」も大したもんだ。
川柳：手作りの　みんな違って　みんなイイ
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
編�どの地区女性部が作る“Ｓｗｅｅｔｓ”も懐かしいような、斬新なような絶品ぞろ
い。女性部Ｃａｆｅオープンしたら流行るだろうな～

女性部大会に参加して「老後の老後」の講演で“何もやらなければ何も出来な
くなる”“何もすることがなければボケてしまう”と教えてもらい、日常生活の

中で自分でやれることをしなければと実感させられる講演でした。
	 （能代市二ツ井町　米川　朋子さん）
編 �私も聴講しましたが“何もやらなければ何も出来なくなる”は老後でなくても今
の時分にも当てはまるお言葉。どんどん挑戦していきたいと思いました。

２月末、今年は畑に何を植えようかと二人で計画している毎日ですが、まだまだ
畑に雪があり春は遠いのですが、毎日のラジオ体操で元気を頂いている今日

この頃です。	 （能代市二ツ井町　田村　ヒロ子さん）
編�３月に入って一気に雪解けが進みましたね。ラジオ体操で維持してきた元気で
畑作業頑張ってくださいね。

この２月で退職しました。好きな花を植えようと何種類かの花の種を買いまし
た。チューリップは秋にパステルカラーを植えておいたので雪が消えるのが

とっても楽しみです。『春よ早くきて～！！』
	 （ペンネーム　チューリップさん）
編 �カラフルなチューリップの開花楽しみですね！

数年前、アクシデント続きで諦めかけていたイタリアに行って来ました。しか
も、親娘２人旅。天気に恵まれて別世界を満喫。「あれ、買って」「トイレはど

こ」言葉も文化も異なりおんぶにだっこで親子逆転の連日。あの時の決断がなけ
れば叶わなかった夢。あの幸運と家族に感謝！
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
編 	Ｂｕｏｎ　ｇｉｏｒｎｏ，Ｌａ　ｖｉｔａ　é　ｂｅｌｌａ

棚を整理していたら、日本赤十字社から献血５０回の感謝状と有功賞の盾が出
てきた。改めてよく５０回もしたものだと！今は病院で採決しても血の出が悪

い。５０回も献血したせいかな？（笑）
冬季間は献血が不足するそうです。積極的に献血に協力し困っている人を助け
てほしいものです。
川柳：献血で　助かる命　人助け
　　　晴々と　献血増やし　ボランティア
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
編 �ここ数年献血に協力出来てないので、機会があれば積極的に協力したいと思
います！

少子化で中心市街地も淋しくなりましたね。中心市街地のイベントには積極的
に参加するよう心掛けています。	 （能代市　白井　準一さん）

編 �中心市街地を盛り上げようと、たくさんの団体がイベントを企画して盛り上げ
てくれてますようね。イベントに参加するのも地域貢献の一つ。新型コロナも
落ち着いてきたので、今年はたくさんのイベントに参加したいと思います。

当選おめでとうございます

先月号の答え

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は３月３１日必着です）

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

ユキオロシ
０１．�暑さ寒さも――まで
０２．�佐渡、淡路、隠岐といえば
０３．�多くの受験生が解くもの
０４．�数学ではｘやｙで表すことが多い
０５．�ツクシはこの植物の胞子茎です
０９．�飛行機が飛び立つこと
１１．�薄く切ったもの。――チーズ
１２．�山下公園や中華街があります
１３．�卒業式で『――の光』を歌った
１５．�イルカのヒット曲『――雪』
１８．�衣服に付いている、洗濯表示などが載っている
部分

０１
．�ひ
な
人
形
に
供
え
る
餅

０４
．�入
試
の
と
き
は
ケ
ア
レ
ス
―
―
に
気
を
付
け
て

０６
．�ぐ
っ
と
辛
抱
す
る
こ
と

０７
．�ウ
ド
の
生
産
量
が
日
本
一の
、北
関
東
に
あ
る
県

０８
．�跳
ね
上
げ
た
ひ
げ
が
特
徴
的
な
ス
ペ
イ
ン
の

画
家

１０
．�石
が
細
か
く
砕
け
た
も
の

１１
．�雪
解
け
で
川
の
―
―
が
増
え
た

１３
．�つ
く
の
は
う
そ
、吹
く
の
は

１４
．�中
華
が
ゆ
な
ど
に
の
せ
る
赤
い
実

１６
．�ス
タ
ッ
ド
レ
ス
か
ら
ノ
ー
マ
ル
に
替
え
よ
う
か
な

１７
．�宿
屋
の
こ
と
。漢
字
で
は
旅
籠
と
書
き
ま
す

１９
．�出
か
け
て
い
て
誰
も
い
ま
せ
ん

２０
．�ひ
な
祭
り
の
う
し
お
汁
に
よ
く
使
わ
れ
る
貝

大山　浩一さん（能 代 市）
藤田　栄子さん（能代市二ツ井町）
ペンネーム　向の母さんさん

成田富貴子さん（藤 里 町）
金野喜美子さん（能代市二ツ井町）

射手座（11・23～12・21）　運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで山羊座（12・22～1・19）　頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものやり方が間違っているのかも。状況を分析し直せば好転します17 16
20202323..33月号月号20202323..33月号月号
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白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
の
マ
ス
ク
着

用
に
つ
い
て
賛
否
両
論
あ
り
ま
す
が
、
３

月
１３
日
か
ら
屋
内
外
を
問
わ
ず
個
人
の
判

断
に
委
ね
る
方
針
が
政
府
に
よ
り
決
定
さ

れ
ま
し
た
。
３
年
間
に
も
及
ぶ
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
の
生
活
か
ら
よ
う
や
く
解
放
さ

れ
ま
す
が
、
こ
の
期
間
で
マ
ス
ク
を
着
用

し
た
生
活
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
た
め
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
外
出
す
る
こ
と
が
、
パ

ン
ツ
を
穿
か
ず
に
出
歩
い
て
い
る
よ
う
な

不
思
議
な
感
覚
に
。
よ
う
や
く
解
放
さ
れ

た
こ
の
方
針
で
新
型
コ
ロ
ナ
が
再
流
行
し

て
は
本
末
転
倒
。
感
染
対
策
の
基
本
で
あ

る
手
洗
い
・
う
が
い
は
怠
る
こ
と
な
く
、

ふ
ん
ど
し
締
め
な
お
し
て
終
息
す
る
ま
で

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

	

（

小
沼
直
久

）

今月のメニュー
①白神風「山うど」と
「舞茸」香る生米グラタン

②『古代米茶』に
『発酵あんこ』を添えて

白神風「山うど」と「舞茸」香る生米グラタン白神風「山うど」と「舞茸」香る生米グラタン
女性部　藤里支部　米田地区

■作り方……………………………………………………
⑴�白米をザルにあげて、しっかりと水気をきる。
⑵�ミキサーに⑴→A→ドライイーストの順に入れて、３０秒くらいミキサー
にかける。滑らかになるまで、３～４回繰り返して生地を作る。
⑶�小分けカップに白神山うど、白神舞茸を入れて、その上に⑵の生地を
適量かけて、５００Ｗの電子レンジで３分（ラップはかけないで）加熱す
る。
⑷�⑶にとろけるチーズをのせ、マヨネーズをかけて、グリルで焼き色が付
くまで２分程度焼いたら完成。
■ポイント…………………………………………………
　生地を作る時、⑵では米粒が残らないように。
　⑷は魚焼き器やオーブントースターでも可

■材料………………………………………………………
生地
　白米…１８０ｇ（１ｃｕｐ）

（冷蔵庫で一晩浸水させておく）
　　　サラダ油…２０ｇ
　　　砂糖…８ｇ
　　　塩…３ｇ
　　　ぬるま湯（５０℃程度）…１１０ｇ
　　　卵…１個
　ドライイースト…３ｇ

グラタン具材
　白神山うど…１本

（皮を剥いて薄切り）
　白神舞茸…５０ｇ

（食べやすい大きさに分ける）
　マヨネーズ…適量
　とろけるチーズ…適量
　小分けカップ

（耐熱性、電子レンジ可対応）

⎠
⎜

⎜
⎬

⎜
⎜

⎞

A

『古代米茶』に『発酵あんこ』を添えて『古代米茶』に『発酵あんこ』を添えて
■作り方……………………………………………………
発酵あんこ
⑴�小豆を鍋に入れ、水を十分に浸かる程の水（分量外）を加えて中火に
かけ、沸騰後さらに２分程茹でてからザルにあげる。
⑵�⑴をボウルに入れ、８００ｇになるように水を加えてから、炊飯器の“お
かゆモード”で炊く。
⑶�⑵をボウルに移し、重さが７００～７５０ｇ未満の場合はこの範囲まで水を
加えてから、再度、炊飯器に戻し６０℃くらいまで冷ます。
⑷�⑶に米麹を加えて混ぜ合わせ、炊飯器の蓋を開けたまま保温スイッチ
を入れて、濡れ布巾を被せて、８～１２時間発酵させる。（２～３時間毎
によくかき混ぜる）
⑸�全体がねっとりとして重さが８００ｇになったら、ハンドブレンダーに入れ
てペースト状にしてから４０ｇ程度ずつ丸め、抹茶パウダーを振りかけ
たら完成。
古代米茶
⑴�フライパンに古代米を入れ、弱火から中火で炒る。『パンッ、パンッ』と
３～４回弾ける音がしたら、クッキングペーパーに広げ米花を冷ます。
⑵�５ｇ程度をお茶パックに入れてから、湯飲み茶碗に入れお湯を注いだ
ら完成。
■ポイント…………………………………………………
　発酵あんこの⑵では小豆が柔らかくなっていればＯＫ。まだ硬いよう
であれば再度“おかゆモード”で炊く。
　古代米茶に発酵あんこを入れ、溶かしながら飲んでもデリシャス！

■材料………………………………………………………
　　　　　　小豆…２００ｇ（水洗いした後しっかりと水気をきる）
　　　　　　米麹…２００ｇ（よくもみほぐす）
　　　　　　抹茶パウダー…適量
古 代 米 茶　古代米…０．５合

発酵あんこ

⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞
⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞


