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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　

２
０
２
３
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
２
か

月
が
過
ぎ
去
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
ど
ん
な
年
で
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
振

り
返
る
に
は
早
す
ぎ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
３
度
目
の
正
月
を
迎
え
、
１０
年
に
一

度
と
言
わ
れ
た
『
最
強
寒
波
』
が
、
１
月

２５
日
に
日
本
列
島
を
包
み
込
み
猛
威
を
振

る
い
ま
し
た
。「
幸
先
が
悪
い
１
年
の
ス

タ
ー
ト
だ
な
～
」
と
思
っ
て
い
た
の
が
、

束
の
間
、
最
強
寒
波
が
過
ぎ
去
っ
た
翌
２７

日
に
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
野
球
部
セ
ン
バ
ツ
高

校
野
球
初
出
場
決
定
」
の
吉
報
が
届
き
ま

し
た
。
前
言
撤
回
し
て
「
幸
先
の
良
い
ス

タ
ー
ト
が
切
れ
た
！
」
と
思
い
直
し
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
で
残
り
１０
カ
月
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

（

小
沼
直
久

）

今月のメニュー
①爽やかな口当たり

　　　アップル寒天
②甘酸っぱさがやみつきに

　　　　キウイ寒天

女性部　二ツ井支部　種梅地区

■作り方……………………………………………………
⑴�鍋に水と粉寒天を入れ、かき混ぜてから中火にかけ
る。沸騰したら弱火にしてかき混ぜながら２分程度
火にかける。
⑵�⑴に砂糖を加えに溶かしたら人肌程度になるまで冷
ます。
⑶�キウイの皮をむき、ビニール袋に入れて形が崩れる
程度につぶす。
⑷�人肌に冷ました⑵の中に、⑶とレモン汁を入れ混ぜ
あわせてから容器に流し入れ、冷蔵庫で１時間程度
冷やし固めたら完成。
■ポイント…………………………………………………
　⑷で熱いうちにキウイを入れると、キウイが黒く変色し
てしまいますので人肌程度になってから入れてください。

　粉寒天…４ｇ×２
　水………１，０００ｃｃ
　砂　糖…１８０～２００ｇ

キウイフルーツ…３個
レモン汁……大さじ１

■材料………………………………………………………

■作り方……………………………………………………
⑴�調理前日に鍋にAを入れ、煮リンゴを作っておく。
⑵�棒寒天を洗って、１時間程度水に浸しておく。
⑶�ミキサーに⑴と生クリームを入れてこなす。
⑷�棒寒天の水気をしぼり、細かくしてから鍋に水と砂
糖を入れて煮溶かす。

⑸�⑷に⑶を加えて、かき混ぜてから容器に流し込んで
冷やし固めたら完成。

■ポイント…………………………………………………
　砂糖の分量で甘さを調整してください。

甘酸っぱさがやみつきに甘酸っぱさがやみつきに　キウイ寒天　キウイ寒天 爽やかな口当たり爽やかな口当たり　アップル寒天　アップル寒天
　棒寒天…２本
　水……５００ｃｃ
　砂　糖…１００ｇ
　生クリーム…１００ｃｃ

　　リンゴ…２個
　　砂　糖…３５０ｇ
　　水………３００ｃｃ

■材料………………………………………………………⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞
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