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二重枠に入った文字をＡ→ Eの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は２月２８日必着です）

自家製のそば粉を使ってそば打ちしてみました。毎回キレキ
レで短くなり難しいです。見た目は悪いですがそば粉が多

いので味は抜群においしいです。
	 （ペンネーム　コミックさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

ニンジンゼリーの作り方が載っていたので作ってみました。
すごく美味しくて病みつきになりそう。

	 （ペンネーム　くま子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

新年を迎えました。毎年感じるのが一年経つのが早すぎると
いうこと。どうなっているんでしょうね？調べてみると

「ジャーネの法則」というものがあって昔から解明されているこ
とでした。歳をとると主観的に記憶される年月の長さが年少者よ
り短く感じるそうです。仕方ない事だと分かりました。一日一日
を充実させて過ごせるように努力してみます。
	 （ペンネーム　ムーババさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

チョロギの苗を頂いたので育ててみたところたくさんなりま
した。チョロギは「長老木」「長老喜」「千代呂木」と縁

起物だそうです。梅酢やブルーベリー酢に漬けたらとても美味し
かったので、お正月にも食べようと思います。
	 （能代市二ツ井町　大髙　洋子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

家の電話を光回線にしているのですが受信できずにいるのを
４～５日知らずにいました。友人が心配して訪問したこと

で知りました。使えるまで時間がかかりそうです。新しいシステ
ムは苦手です。
	 （能代市二ツ井町　池端　満里子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

春から秋（４～１１月頃）はウォーキングなど体力維持などに
努めていましたが、冬の運動も考えているので関連するも

のを載せてくれると嬉しいです。
	 （能代市　白井　準一さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

Ｍａｍａ’ｓ　ｓｗｅｅｔｓのニンジンゼリーがすごく美味しそうで
早速作ってみました。美味しく出来ました。私の大好きな

コーヒーショップがようやくオープンしましたね！初日に早速
行ってみました。たくさんのお客さんで賑わっていました。また

仕事帰りに寄ってみま～す。
	 （ペンネーム　キウイさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

正月の風習も代を重ねるうちに、また、このコロナ禍のうち
に簡略化され我が家風として今に至っています。家族が

減ったこと、客がこなくなったこと、そして、なんといっても
スーパーや通販の便利さに乗ってしまえることも大きい。老い先
を考えればありがたいことですが、心裏腹で昔の餅つき風景など
がチラチラ浮かび複雑な心境です。
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

あっという間の一年です。よく義母が年を取ると一年はあっ
という間に終わると言っていました。その頃の私は普通の

長さでしたが、今になっては義母の言うことがわかる歳になりま
した。来年はもっと早く過ぎるかも…
	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

新年を迎えるにあたり「愛子天皇」熱望論。なぜ天皇の愛娘
が継嗣出来ぬ？「男子系男子」へのこだわり。「もう古

い」。英王国は「男女平等」を理由に「エリザベス女王」の誕生
です。愛子様ご誕生時の雅子皇后様のお言葉「生まれてきてくれ
てありがとう」の重み。安定的皇位継承のため、日本も改定すべ
きと思うのだが…
川柳：愛しき子　授かりし幸　尊とみて
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

サッカーワールドカップカタール大会はコロナ禍やウクライ
ナで暗い日々を送ってきた私たちに明るい話題を提供して

くれた、監督や選手に感謝！ドイツやスペインを撃破した時、胸
が熱くなったのは私だけでしょうか？ありがとう！ブラボー
川柳：アジアの雄　油断大敵　兎跳び
　　　暗い影　スポーツで払拭　迎春を
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）

ペンネーム　コミックさん
ペンネーム　くま子さん

ペンネーム　ムーババさん
大髙　洋子さん（能代市二ツ井町）
池端満里子さん（能代市二ツ井町）

当選おめでとう

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。
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菊地　勝美さん（能代市二ツ井町）
ＢＢ賞賞 オムロン

音波式電動歯ブラシ　ＨT－Ｂ914－ＳＥＴ3
小山　愛子さん（藤　里　町）

ＣＣ賞賞 ギフト工房
アリエール&ジョイセット

田中ひとみさん（能　代　市）
柴田恵美子さん（能　代　市）
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今年もトラクターを乗り廻すぞ～
	 （能代市二ツ井町　菊地　勝美さん）

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
日々、健康で過ごしたい

	 （藤里町　小山　愛子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年の干支にちなんで「飛躍」の一年に！

	 （能代市　田中　ひとみさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
適度な食事を心がけ健康維持する

	 （能代市　柴田　恵美子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
白神ねぎが横浜のスーパーで買えるようになりますように。

それと、勉強を頑張って楽しい一年にしたい！
	 （神奈川県横浜市　櫻井　心結さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
自分に見合った生きがいになるような仕事がしたい

	 （能代市　長門　栄子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
新型コロナウイルスに負けない！

	 （能代市二ツ井町　畠山　定雄さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
笑顔で前進

	 （能代市　大山　誠徳さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
映画の原作本をよく読むようになりました。年間５０冊を目指

します。	 （能代市　丹波　愛さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
車の免許をとるぞ～！！

	 （能代市　小栗　羽生さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
彼女を作りたいです。

	 （福井県あわら市　藪腰　直也さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
ツリーを片付ける

	 （能代市　さとう　らんさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
豪放磊落（意味：小さいことは気にしない）

	 （能代市　大谷　操さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年の私は困っている人のために何かしようと密かに思って

います。フードバンクなど…	 （能代市　清水　千春さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
物忘れ防止のため、まめにメモをとりお助けマンとする

	 （能代市二ツ井町　茂呂　チヨミさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
身体を大切にする

	 （能代市　大山　三喜男さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
最近ボケボケの私、小学１年から６年生までの漢字をしっか

り覚えたい	 （能代市　大塚　千春さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
７０歳を迎える年なので家の断捨離を本格的に始めます	 （能代市　丹波　新さん）

自分の将来の方向性を定める
	 （秋田市土崎　山須田　由衣さん）

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
転ばないように

	 （藤里町　佐藤　トヨさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
畑の野菜の種類を増やす

	 （能代市　幸坂　輝昭さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
値上がりに負けないように、家計のやりくり頑張る！

	 （能代市　佐藤　睦美さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
腹を立てず、感謝の気持ちを忘れずに、元気よく過ごしたい

です。	 （能代市　斉藤　洋子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
八十歳超えの身体、ボケ防止と体がなまらぬようにジャガイ

モ作りを頑張る	 （能代市　大山　春海さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
木版画家池田修三作品展を見に行く

	 （能代市　工藤　江利子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
磨く！

	 （藤里町　佐藤　凌さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
挑戦！

	 （藤里町　佐藤　浩樹さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
健康第一

	 （能代市二ツ井町　山本　達行さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
毎日５０００歩以上歩くこと

	 （藤里町　菊地　孝子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
バレーボールのレシーブを頑張る！

	 （能代市　清水　万理恵さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
笑顔で暮らす

	 （宮城県石巻市　粟野　萌子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
巨大ヒラメを釣るぞっ～！

	 （能代市　清水　範章さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
新型コロナウイルスに負けない！

	 （能代市二ツ井町　畠山　伊織さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
毎日１万歩歩くこと！

	 （能代市　石郷岡　紀子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年も元気で卓球を続けられる

	 （能代市　成田　京子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
お野菜やお米の収穫量が少し増えたら嬉しいです

	 （能代市　大高　裕子さん）

【１月号】

【１２月号】

０１．�ウインタースポーツの代表格
０２．�旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
０３．�お吸い物などを入れる器
０４．�鬼は外、福は――
０５．�掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛べる
かも？

０８．�車のフロントガラスに付くとギラギラして
厄介です

１０．�旅先で眺めることもあります
１２．�もむと温かくなるタイプもあります
１３．�遅い時間まで寝ずにいること
１４．�仁徳天皇陵もこの１つ
１６．�水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加
えてあります

１８．�働き者だといわれる昆虫
２０．�天ぷらを天――に漬けて食べた
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当当選選者者
発発表表！！
当選者
発表！

　広報１月号のＪＡお年玉プレゼントクイズで、クロスワードパズル
＆まちがいさがしの両方を正解された方の中から、抽選で下記の通り
当選者が決まりました。たくさんのご応募ありがとうございました。

白神ねぎ
　　ギフトセット

長門　栄子さん（能　代　市）
櫻井　心結さん（神奈川県横浜市）
畠山　定雄さん（能代市二ツ井町）

ＡＡ賞賞

ＤＤ賞賞

全国共通図書カード
　　　1,000円分

大山　誠徳さん（能　代　市）
丹波　　愛さん（能　代　市）
小栗　羽生さん（能　代　市）
藪腰　直也さん（福井県あわら市）
さとう　らんさん（能　代　市）

ＥＥ賞賞

【クロスワードパズル】「フリソデ」
【まちがいさがし】
１�（木の上の雪が多い）
４�（眉の形が違う）
６�（コップの形が変わっ
ている）

７�（ろうそくの溶け方が
違う）
１２�（かごから落ちたリンゴ
がミカンになっている）

乙女座（8・23〜9・22）　吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を 獅子座（7・23〜8・22）　転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように13 12
2023.2023.22月号月号2023.2023.22月号月号


