
今回
の製作担当生徒

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

おたよりのコーナーおたよりのコーナー

ＪＡあきた白神クイズ係

宛　先
〒016-0102 能代市字一本木47

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
今
月
号
の
良
か
っ
た

コ
ー
ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便

り
コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　１１月２５日能代科学技術高校大講義室にて、今年の農
作物の収穫に感謝し、翌年の豊作を祈念する祭り「収
穫感謝祭」が行われました。祭壇前には、今年本校で
収穫した作物を飾りました。感謝祭が終わった後には、
学校で育てたお米を使ったおにぎりと農業クラブ員が
作った豚汁をいただきました。
　今年は、スペシャルゲストにも参加していただき例
年より、大いに盛り上がりました。この様子は後日配
信される予定なのでお楽しみに！

収穫祭　今年の豊作に感謝！収穫祭　今年の豊作に感謝！
戸松　　凜さん
３年

小林　右京さん
３年

　１１月２６日に会議室でＰＴＡと保護者の方を対象とし
た、蕎麦打ち体験が行われました。私たちアグリ部は
全員で協力しながら作業がスムーズに進むように補助
をしました。蕎麦粉を混ぜるのに苦戦している方もい
ましたが、苦戦しながらも、最後は思いどおりに作る
ことができ、おいしい蕎麦が完成しました！
　私たちも試食させていただきましたが、とても美味
しかったです。来年もおいしい蕎麦が作れることを楽
しみにしています。

そば打ち体験！そば打ち体験！

蕎麦粉の準備蕎麦粉の準備

蕎麦粉計量中！蕎麦粉計量中！ 蕎麦打ち！蕎麦打ち！ 蕎麦ゆで！蕎麦ゆで！

私の大好きなだまこっこ鍋…。しかも、自分でご飯をつぶして作
る鍋が一番好きです。家族も好きと言ってくれます。この冬は

何回出番があるかしら。	 （ペンネーム　バナナさん）
編 �出来たてもおいしく、翌朝も２度おいしい。最強の郷土料理です
よね～。

ＪＡを退職後、民生委員を引受して早いもので４期１２年が過ぎま
した。地域で子供や高齢者の見守り、安否確認をしています

が、いつの間にか自分も高齢者になってしまいました。ボケ防止の為
にも、もう少し頑張ろう！
川柳：民生の　地域見守り　橋渡し
　　　古希過ぎて　まだまだ若い　５０肩
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
編 �ボケ防止の一つとして、これからもお便りお待ちしてま～す！

１１月号のＰ４～Ｐ５にあった「ネギの声」とても気持ちが出て
いて楽しく読ませていただきました。難病のせいでコロナワ

クチンを受けることが出来ないので、家でクイズとか間違い探しとか
するのが楽しみで。あまり人と会うのがこわくて。クイズ大好きなん
です。「がんばれ私！！」	 （ペンネーム　ローズマリーさん）
編 �「新型コロナウイルスが終息しました」という嬉しい知らせを聞
いてから新年を迎えたいですね。

コロナのせいもあり、中々出掛けることも少なくなってしまいま
した。今の楽しみは近くに住む孫が遊びに来てくれることで

す。しかしながら、なかなかのヤンチャぶりにヘトヘトです。遊びに
来るときは栄養ドリンクを飲んで頑張っています。
	 （ペンネーム　ババチャマンさん）
編 �栄養ドリンクを飲んでまでの子守りとは、かなりパワフルなお孫
さんですね。でも遊びにきてくれるだけで運動不足解消とコロナ
禍のストレス発散効果。一石二鳥ですね。

晩終の秋‼畑作りの恩恵として、私は１に「食」有り、２に「健
康」、３に「リフレッシュ」。今年亡くなられたアントニオ猪

木氏の遺訓が心に残ります。「踏み出せば、その一歩が道となり、そ
の一歩が道となる。迷わず行けよ、行けば分かるさ」
川柳：我こそも　踏み出す勇気　教訓に！！
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
編 �私は「元気があれば何でもできる！」を心に刻み元気に頑張って
いきたいと思います！

完璧に年金生活となり、健康に注意していますが、冬の体調管理
をどうしたらよいか…	 （能代市　白井　準一さん）

編 �新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が危惧されてま
すが、うがいと手洗いが何よりも一番の予防ですよね。

健診でコレステロールが高いと言われて、少し食生活を見直しま
した。野菜をたくさんとって食べ過ぎないことですね。

	 （ペンネーム　くま子さん）
編 �腹八分目ってのが一番難しいボーダーライン。年末年始暴飲暴食
に気を付けたいと思います。

散歩道のケヤキが大量の落ち葉をサラサラさせながら風に巻かれ
ています。秋も終わり、また雪まみれの冬が来るのかと大きく

ため息。毎年のことだけど、でもその先に春があるんですネ。
	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
編 �私は今から待ち遠しい春を思うと、冬を乗り切れない気になって
しまいそうなので、寒い冬を一日一日耐え忍んでいきたいと思い
ます。

紅葉も終わりを告げ、近場の山間部もうっすら雪で白くなりつつ
あります。先日初めて新玉川温泉に行ってきました。日本一の

強酸性１００％の源泉につかり岩盤浴で体が癒された気がしました。寒
い時期はやっぱり温泉最高で～す♥　
	 （ペンネーム　ムーババさん）
編 �いいですよね～温泉。露天風呂での解放感最高！お便りを読ませ
てもらってものすごく温泉に行きたくなりました。

ある日突然テレビの電源入らず、電化製品のトラブルって感染状
態で続くよねって言っていたら、床暖のボイラーストップ…電

動シャッターストップ…と笑い話のように続いてあたふたと対応。こ
の便利なものに包まれた日常に感謝しつつ、世が平和であれと祈りま
す。	 （ペンネーム　ばあたんさん）
編 �負の連鎖ってやつですね～。年越し前の大出費。心中お察し申し
上げます。。。

今年も残すところ１か月余り。畑作りもほぼ終わり収穫に感謝で
す。来年何を植えようと今から考えております。但し、体力が

付いて行けるか不安です。でも頑張りたいです。体力作り大切です。
	 （能代市　福士　サチ子さん）
編 �ご自身の体力とも相談しながら来年も頑張ってください。何より
も「継続が力なり」ですよね。収穫時にはご報告のお便りお待ち
してま～す。

当選おめでとうございます

先月号の答え

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１２月３１日必着です）
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アカワイン
０1．�日本のクリスマスパーティーでよく食べられる鶏
肉料理

０２．�フランスやイタリアなどの通貨単位
０３．�旅先で泊まります
０４．�バットが出せず――の三振！
０５．�カーナビは「カー――システム」の略
０８．�年末、年の瀬ともいいます
１０．�物が汚れたり傷んだりすること
１１．�これから起こることを予測します
１３．�葦（アシ）の別名
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ペンネーム　バナナさん
清水　博文さん（能代市二ツ井町）
ペンネーム　ローズマリーさん

ペンネーム　ババチャマンさん
山谷　峯子さん（能代市二ツ井町）

新会長挨拶。新会長挨拶。 豚汁完成！豚汁完成！
みんなで一緒にいた

だきます！
みんなで一緒にいた

だきます！

祭壇の様子。祭壇の様子。

天秤座天秤座（9・23〜10・23）　（9・23〜10・23）　時間調整の難しいとき。１人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を時間調整の難しいとき。１人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を蠍座蠍座（10・24〜11・22）　（10・24〜11・22）　情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ15 14
20202222..1212月号月号20202222..1212月号月号


